NPABUNA NIOBUTENBCKOIo CYMO

NiobuTtenbckoe cymo — 370 BUA 60pbbbl B HabeapeHHONM NoBA3Ke (MaBacK), KOTOPbIN NPOXOAUT Ha
cneumanbHoM naolwagxke — AoxE. MpasBuna BKAOYaOT TpeboBaHMA K SKUNUPOBKE, YCA0BUA NpoBeaeHUs
CXBaTKK, cnocobbl nobesibl, a TakKe nepeyeHb paspeLléHHbIX U 3anpeLLéHHbIX AeACTBUN.

IKUNUpoBKa 1 Tpe6oBaHMA K yH4aCTHUKaM

CnopTcmeHbl BbICTYNatoT B HabeapeHHOM NoBsA3Kke — mMaBacu. B 1tobuUTeIbcKoM Cymo paspeluaeTcs, a
nHoraa TpebyeTca HaaeBaTb No4 Masacu obseratoLme WopPTbl YEPHOro useTta. LUnpuHa masacu
cocTasaseT okono 40 cm, a AMHa A0/KHA NO3BOAATL 06epHYTh ero BOKPYr Tena cnoptcmeHa 4-5 pas.

YyacTHMKam 3anpeLLeHOo BbIXOAUTb Ha CXBATKY C NpeAmMeTamu, KOTOpble MOryT TPaBMUPOBATb
COMepHMKa. ITO KacaeTcsa MeTaNIMYeCKUX yKpalleHnii — Kosel,, 6pacneTos, Lienoyek U apyrux
noao6HbIx Bewwen. Teno 6opua A0MKHO ObITb YACTbIM U CYXMM, @ HOITU Ha PYyKax M Horax — KOPOTKO
OCTPUIKEHDI.

Ha maBacu gononHUTENIbHO 3aKpenaseTca Kycok 6enoli TKaHM C KOPOTKMM 0603HaUYEHNEM CTPaHbI.
MecTo npoBeaeHna copeBHOBaHMUIA
CXBaTKKN NpOXoAAT Ha NJolajKe, Ha3biBaemol Aoxé. ObbI4HO 3TO KBaApaT CO CTOPOHOM 7,27 M.

CywiecTByoT 4Ba BMAA OOXE:

* MOPU-A0XE — BO3BbILWIEHHAA [NIMHAHAA UKW 3eM/IAHAn NaoWwaaKa sBbicoton 34—60 cm;

* XMpa-[AoxXé — NA0CKan NAoLWaaKa, Mcnoib3yeman oaa TPEHUPOBOK WU COPEBHOBAHMIN NPU OTCYTCTBUMU
BO3BbILUEHHOIO AOXE.

ApeHa ana 60pbbbl NpeacTaBafeT coboi Kpyr aameTpom 4,55 m. MpaHMLUa Kpyra 0603HaYaeTca KryTom
13 pUCcoBOi conombl — ceby-aaBapa.

B LeHTpe Kpyra HaxogAaTcA ABe CTapToBble IMHMM 6enoro LBeTa — CUKMPUCIH. OHWM PACchOOKeHbI Ha
paccToAHMM NpumepHOo 70 CMm 4pYr OT APYra U CAYXKaT TOYKOM Hayvana CXBaTKMU.

MpaBuna 60pb6bI

Mobeantenem cuntaetca 6opel,, KOTOPbIN:
* BbIHYAWA CONEPHMKA KOCHYTbCA 3eMAK 3a Npeaenamm Kpyra;
® 33CTaBW/1 CONEPHUKA KOCHYTbCA AOXE Nt060I YacTblo Tena, Kpome NoLOLB CTYMHEMN.

Ocobble cutyauum

CylLecTByeT NONOXKEHME CUHUTaN («MEPTBOE TENI0») — MOMEHT, Koraa 6opel, MoSHOCTbIO NoTepaA
paBHOBECKE M NOPaXKEHME CTAHOBUTCA HEN3BeKHbIM.

B HeKOTOpbIX CAyyasax aTaKVIOLLI,Mﬁ 6O|IJ(ELI| He CYUTAETCA NPOoUrpasLllnm, gake eC/qim OH KaCaeTca 3emM/in
AN BbIXOOUT 3a Npegenibl Kpyra:

* Kabants — 6opeL, KacaeTca LOXE PyKOM, CMArYan nageHue npu 3asepllieHmm npuéma, Koraa conepHmk
YKe HAaXOAMTCA B MOIOKEHUN CUHUTAMA.



* Kabanacu — 6opeL, 3acTynaeT 3a Kpait Kpyra, 4Tobbl n3bexkaTb TpaBMbl NpW NageHUM CoNnepHUKa.
* OKypuacu — 60peL, BbIHOCMT CONEpHMKa 3a Npeaenbl Kpyra U cam AefaeT Lar 3a rpaHuLy, Ho
ocTaétca nobegutenem, eCau BbIXOAMUT BNEPES, @ HE CMUHON.

* [pu BbINOSIHEHWUM BPOCKA AOMYCTUMO KacaHWe 0XE NOAHATOW HOroM.

TaKXe He cynTaeTca nopaxeHnem, ecam nepeaHAAa ropu3oHTa/IibHaA 4aCTb MaBaCU KaCaeTCA
NOBEPXHOCTU DOXE.

MoparkeHne MorKeT 6bITb 3aCUUTAHO NO PELLEeHUIO Cyaen, ecnu:

* HopeL, He MOKET NPOJO/IKaATb CXBATKY U3-3a TPABMbI;

® NpMMeHSEeT 3anpellLéHHble AeAcTBUA (KUH3UTI);

® cam npekpawaer 6opboy;

® YMbILWAEHHO HE NOAHUMAETCA U3 UCXOAHOTO NOJIOXKEHUS;

* He BbINOJ/IHAET KOMaHAbl CyAbK;

® He BbIXOAMT Ha CXBATKy NOC/ie BTOPOro opuLLMaIbHOIO BbI30OBa;

* MaBacu pa3BA3bIBAETCA BO BpeMs CXBATKY;

® BpEMA CXBATKM UCTEKNO M NobeanTenb He onpeaenéx (B 3TOM Clyyae HasHa4vaeTca NOBTOPHan
CXBaTKa).

PelleHnn cyaeit OKoHYaTeNbHbIE U He NoasiexkaTt 06XKanoBaHuo.
3anpeluéHHble geicTeus

B cymo 3anpewaeTca:

® HAHOCUTb yAapbl Kylakamu;

® 6MTb MO rNasam UAKn B 06/1aCTb reHUTaNN;

® XBaTaTb COMEPHMKA 3a BOJIOCHI, YLIN WU NaNbLibl;
® XBaTaTb 3a NEPEHIO YaCTb MaBacK, 3aKPbIBAKOLLYO FreHUTANNK;
® MPOBOAUTb yAyLIAOLWME NPUEMDBI;

® TbIKaTb NaabLLaMU;

® HAHOCUTb yAapbl HOFaMu B TPyAb UK XKUBOT;

e fienaTb 3axBaTbl 3a FOPJIO;

® 33/1aMblBaTb Nasblbl;

® KycaTbCA;

® HAHOCUTb NPAMbIE YAApPbl B FON0BY.

PaspeluéHHble AeUCcTBUA

PaspelweHbi:

® TO/IYKW U BbITaNKNBAHUA;

® 3axBaThbl;

® HpPOCKY;

® NOACeYKN;

® TOIYKM, NOLLEYMHBI OTKPBLITOM NaZ0HbIO (XxapuTa) (6e3 3amaxa 1 BbIXO4a 3a WNPUHY naey);
® TO/TYKMN KOPNYCOM;

® 3aXBaTbl 33 pa3peLlEHHble YacTu Tesla U MaBacu;



n POAONKUTENIbHOCTb CXBATKU

Bpemsa noeanHKa 3aBUCUT OT BO3pacTa y4aCTHUKOB:
e 13-15 net — 3 MUHyTbI;

® 16—17 net — 5 MUHyT;

e 18 neT n ctapwe — 5 MUHyT.

Ecnun no ncredeHmm BpemeHn nobeamTenb He onpeaenéH, HasHavyaeTca NOBTOPHan cxBaTKa (TopuHaocu).
[ononHutenbHble NpaBuna

Mepexoa OT NOAroTOBUTE/IbHOM CTaauM (CUKMPKU) K CTAPTOBOMY PbIBKY (TaTMai) AONKEH NPOUCXOAUTL
O4HOBPEMEHHO Yy 060MX CNOPTCMEHOB.

Putyanbl agnatotca BaXXHOM YacTblo CYMO U BbINMONHAKOTCA CMOKOMHO " AOCTO%HO. Ha poxé Y4aCTHUKHN
OOTIXKHbI CO6!'II-O,CI,aTb yBaXKuUtesibHOe nosegeHne n He CNONb30BaTb rpy6b|e Bblpa*XeHUA.

Ha yemnuoHaTe mupa 1 Apyrux COPeBHOBAHMAX NHOOUTENBCKOFO CYMO NPUMEHAETCA CUCTEMA BECOBbIX
KaTeropum.

OCHOBHble KOMaHAbI, KOTOPble NPOU3HOCUT réA3u (cyaba) B NIO6UTENBCKOM U TPAAULMOHHOM CYMO.
ANOHCKAA ppasa - TPAHCKPUNLUA —> NepeBos Ha PYCCKUIA.

KomaHpgbl réasm B cymo

MoAarortoBKa K cTrapty

Kamaete! (KamaaTa!)
- «lpuzomosbmecs!» / «3atimume nosuyuro!»
KomaHga 6opuam NpUHATL CTapTOBYIO NO3ULMIO Nepes Hayanom cxBaTku. (MPC Cymo)

Ryote o doji ni tsuite! (Pé:13 0 g0:431 HK LyiT3!)
- «KocHumecs nosepxHocmu obeumu pyKamu oOHO8peMeHHO !»
Cyabs TpebyeT, uTobbl 062 6opLa 0A4HOBPEMEHHO NOCTAaBUAU PYKM Ha Aoxé nepen ctapTtom. (MPC Cymo)

Te o tsuite! (T3 o uyiiTa!) (JononnuTtenbHo. He Beeraa.)
- «Pyku Ha 3emmo!» / «[locmasbme pyxu!»
HanomwuHaHue 60pLam NOCTaBUTb PYKM Ha JOXE eCNun AOATO He CTaBAT.



https://ifs-sumo.org/documents/E_1_regulations_202409.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://ifs-sumo.org/documents/E_1_regulations_202409.pdf?utm_source=chatgpt.com

Hikimasu yo — (Xukumacy €)
- «BHUMaHue!» / «byabTe rotosbI»

Hauyano cxsatku

Hakkeyoi! (Xakka-itoii!)
- «Hayanu!» / «bopumecs!» / «Bnepéd!»
[NaBHas KOMaHAA CTapTa aTaku (tatnan). (Bukuneams)

Bo Bpema cxBaTKu

Nokotta! Nokotta! (Hokotra! Hokotra!)
- «Ewé 8 kpyae!» / «bol npodonxiaemcal»
Cyabs noBTOpseT eé Bo BpemsA 60pbbbl, YUTO6bI MOKa3aTb, YTO HUKTO eLé He npourpan.

OcTaHOBKa CXBaTKuU

Matta! (Marra!)
- «Cmon!» / «/loxcHbil cmapm!»
Ncnonb3yeTtca npu ownbKe cTapTa, HapyLWeHUN Man HeobxoaAMMOCTN OCTaHOBUTL 6oiA.

3aBepu.|eH ne CXBaTku

Shobu atta! (Cé:6y atral)
- «Ucxo0 pewéH!» / «Mobeda onpedeneHa!»
KomaHaa nocne OKOHYaHUA CXBATKU.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%91%D0%B4%D0%B7%D0%B8?utm_source=chatgpt.com

