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 Предисловие 

 

Слово хапсагай в дословном переводе с якутского языка означает «ловкий», 

«быстрый», в переводе на английский – «speedy». Как и другие виды спорта, борьба 

хапсагай подчиняется определенным законам, которые составляют так называемые 

«Правила игры» и определяют сущность и принципы ведения борьбы.  

По преданиям наших предков, борьба хапсагай зародилась в те стародавние времена, 

когда сильные и смелые воины были защитниками своего рода и близких. Все это мы 

видим в философии борьбы хапсагай, одной из отличительных особенностей которой 

является то, что борец в течение всей схватки должен быть предельно 

сконцентрированным, расслабление даже на миг может стать причиной поражения. В 

эпоху войн мальчиков с трехлетнего возраста обучали метко стрелять из лука, ловко 

владеть копьем и мечом, бороться, быстро ездить на лошади. Участие в соревнованиях по 

борьбе хапсагай означало для молодых людей достижение зрелости. О победителях 

слагали песни, богатыри считались народными героями.  

Наши выдающиеся борцы-олимпийцы Роман Михайлович Дмитриев, Павел 

Павлович Пинигин и Александр Николаевич Иванов достигли высоких результатов 

благодаря тому, что в основе их техники  были заложены секреты борьбы хапсагай. 

Уникальные особенности якутской борьбы,  его простота и доступность позволяют 

успешно заниматься им в любой точке мира людям всех возрастов – от школьников до 

пенсионеров. 

Цель борьбы хапсагай заключается в том, чтобы свалить или бросить соперника, 

заставить его коснуться земли третьей точкой опоры. В борьбе хапсагай разрешаются 

проводить приемы и броски с захватами рук и ног, подножки и различные приемы с 

использованием ног. Запрещаются захваты за пальцы, захваты за голову двумя руками, 

грубая, жестокая борьба. 

Международная федерация объединенных стилей борьбы FILA по достоинству 

оценила хапсагай и приняла его в качестве одной из официальных дисциплин, воздавая 

должное этнокультурному наследию Якутии. Это историческое событие произошло 23 

октября 2010 г. в г.Астана (Казахстан). В 2011 году в состав Всемирного комитета 

традиционных стилей борьбы FILA был принят и якутский мас-рестлинг. 

С тех пор по этим двум видам единоборств народа саха проведены чемпионаты 

Европы (Шяуляй, Литва, 19-23 июля 2011 г.) и Азии (Пуна, Индия, 19-23 декабря 2011 г.) 

среди взрослых, чемпионаты мира среди кадетов (Сан-Паулу, Бразилия, 18-22 апреля 2012 

г.). 

Данные правила борьбы хапсагай приняты на заседании исполкома федерации 

борьбы хапсагай РС(Я) и  утверждены Коллегией Министерства спорта Республики Саха 

(Якутия). 

Традиционная борьба, распространенная во всем мире, подчиняется особым 

правилам. 

В правила борьбы хапсагай регулярно вносятся поправки и изменения.  

Все борцы, тренеры, судьи и представители команд должны изучить настоящие 

Правила, изложенные в этой книге, и следовать им. Эти Правила созданы для тех, кто 

любит и уважает данный вид спорта и борется честно на радость зрителям. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Статья 1. Предмет 

 

Борьба Хапсагай- это вид единоборства. Применяя приемы, борцу нужно вывести соперника 

из равновесия и принудить коснуться земли или ковра любой частью тела. Даже случайное касание 

ковра или земли считается поражением. В отличие от других видов борьбы, в борьбе хапсагай 

поединок ведется только в стойке.  

Правила борьбы хапсагай  предназначены для того, чтобы: 

• определить практические и технические условия проведения схваток; 

• установить значимость приемов и захватов, применяемых в борьбе хапсагай; 

• перечислить возможные ситуации и нарушения; 

• обозначить технические функции судейской коллегии; 

• определить систему соревнований, методы классификации,  налагаемые санкции, выбывание 

из соревнований и т.д. 

Практическое применение и исследование эффективности правил борьбы хапсагай влечет за 

собой внесение в них поправок и изменений. Правила, изложенные ниже в этом документе, 

представляют собой основу для  борьбы хапсагай.   

 

Статья 2. Интерпретация 

 

В случае разногласий касательно толкования положений какой-либо статьи настоящих 

правил, право толкования имеют исключительно представители Федерации борьбы хапсагай 

Республики Саха (Якутия). Данные правила на русском и английском языках, утверждены 

Министерством по физической культуре и спорту РС(Я). 

 

Статья 3. Применение 

 

Применение этих правил на чемпионатах и всех международных соревнованиях, является 

обязательным.  

В исключительных случаях процедура проведения международных турниров может 

отличаться от изложенной в настоящих правилах, при условии согласования с Федерацией борьбы 

хапсагай Республики Саха (Якутия). 



 

6 

 

ГЛАВА I. СОРЕВНОВАНИЯ И ПРОГРАММЫ 

 

Статья 4  Система проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся  следующим образом: 

• деление на пары в соответствии с номерами, вытянутыми по жеребьевке; 

• борцы, выигравшие свои схватки, продолжают бороться в группе «А» вплоть до выхода в 

финал, проигравшие продолжают борьбу в группе «Б» и имеют право бороться за третье 

место; 

• проигравшие борцы из группы «А» записываются снизу в группе «Б»; 

• если в группе «Б» остались два борца, ранее встречавшиеся в группе «А», то борцу,  

победившему в предварительной схватке, присуждается третье место; 

• все борцы, проигравшие два раза, выбывают из соревнования (кроме круговой системы); 

• взвешивание в каждой весовой категории проводится за день до начала соревнований, или по 

усмотрению главного судьи в день соревнований до обеда; 

Соревнования проводятся по  следующим этапам: 

• предварительные схватки; 

• схватки за третье место; 

• финальные схватки. 

Если в весовой категории не более 7 борцов, то соревнования проводятся с выбыванием 

после двух поражений.  

При нечетном количестве участников борец, занимающий последнюю нумерацию при 

жеребьевке в ходе соревнований, становится свободным и в следующем круге соревнований 

поднимается на верхнюю строчку турнирной таблицы и борется с красного угла.  

Если по положению соревнований предусмотрено два третьих места, то два борца, 

выигравшие у всех в группе «Б», занимают третье место. Борцы, встречавшиеся в группе «А», 

повторно не борются друг с другом.    

Важное замечание. Борцам, дисквалифицированным за жестокость, неявку, нечестную 

борьбу, неуважение к сопернику или судье, места не присуждаются. В этой ситуации борец, 

который должен был бороться с дисквалифицированным, будет встречаться со следующим борцом 

в турнирной таблице. 

В случае отсутствия борца  после  вызова на ковер, по истечении одной минуты победа в 

схватке присуждается его сопернику.   

 

Статья 5. Программа соревнований 

 

Длительность республиканских соревнований, международных турниров, чемпионатов 

Европы, Азии и мира определяется следующим образом: 

• на соревнованиях любого вида, на каждую весовую категорию отводится не более 2 дней. 

• каждый круг соревнований в определенной весовой категории должен проходить на одном 

и том же ковре. Все финальные схватки  должны проводиться на одном ковре. 

 
 

ГЛАВА II. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Статья 6. Возрастные и весовые категории 

 

Возрастные и весовые категории для соревнований: 

• Юноши младшего возраста 10-11лет (30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, +45 кг); 

• Юноши младшего возраста 12-13лет (40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, +55 кг); 
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• Юноши среднего возраста 14-15лет (45 кг, 50 кг, 55 кг, 62 кг, +62 кг); 

• Кадеты 16-17лет (50 кг, 55 кг, 62 кг, 70 кг, +70 кг); 

• Мужчины 18лет и старше (57 кг, 65 кг, 75 кг, 85 кг, 95 кг, +95 кг); 

• Ветераны старше 40лет (60 кг, 70 кг, 80 кг, 80 кг., 90 кг., +90 кг.); 

 

Возрастные категории для международных соревнований: 

• Кадеты 16-17 лет; 

• Юниоры 18-20 лет; 

• Взрослые от 21 года и старше.  

 

Борцы 17 лет допускаются к соревнованиям среди мужчин, если имеется справка, 

подтверждающая согласие родителей или уполномоченных на это лиц, на участие данного 

спортсмена в соревнованиях.  

Возраст проверяется на всех чемпионатах и соревнованиях во время регистрации,  до 

взвешивания. Для этого руководитель каждой делегации должен предоставить техническому 

представителю или главному судье соревнований  следующие документы: 

• личный паспорт или удостоверение личности борца с фотографией; 

• на международных соревнованиях борец может принимать участие в соревнованиях только 

за страну, указанную в паспорте; 

• каждый борец, принимающий участие в соревнованиях, автоматически дает согласие на 

распространение своего изображения на фотографиях или видеопленке для рекламы данного 

соревнования либо предстоящих соревнований. Если  борец отказывается, он должен сообщить об 

этом на этапе подачи заявок на участие, и в данном случае он не допускается к соревнованиям. 

На международных соревнованиях весовые категории регламентируются Положением о 

соревнованиях.  

Каждый участник, выступающий по собственной воле и несущий за себя ответственность, 

допускается к соревнованиям только в одной весовой категории – той, которая соответствует его 

весу во время официального взвешивания.  

В командных соревнованиях, в интересах своей команды спортсмен может принять участие 

на одну весовую категорию выше. 

 
Статья 7. Одежда 

 

а) Шорты для борьбы хапсагай. 

Участники должны выходить на ковер в спортивных  шортах для борьбы хапсагай, 

утвержденные федерацией борьбы. Длина шорт должна быть соответствующей (не ниже колен) 

соответствующего цвета (красного или синего).  

Разрешается носить легкие наколенники, не имеющие металлических частей. 

б) Реклама на одежде. 

Участникам разрешается иметь наименование спонсора на спортивных шортах для борьбы 

хапсагай, название команды, принадлежность к определенному государству.  

в) Ушные протекторы. 

Участники для защиты ушных раковин могут по желанию носить ушные протекторы, не 

содержащие металлических либо других твердых элементов, для защиты травмированных ушных 

раковин. 

г) Обувь. 

Участники должны носить борцовки или кеды на мягкой подошве. При отсутствии борцовок 

можно бороться босиком. 

д) Запрещено: 

• наносить скользкие или липкие вещества на тело; 



 

8 

 

• носить предметы, которые могут стать причиной травмы противника, такие, как кольца, 

браслеты, протезы и т.д. 

Во время взвешивания необходимо удостовериться, что каждый участник соответствует 

требованиям данной статьи. Необходимо предупредить каждого борца во время взвешивания о 

том, что в случае несоответствия его внешнего вида данным правилам он не будет допущен к 

соревнованиям. Если борец выходит на ковер не соответствующей правилам одежде, то судейская 

коллегия предоставляет время для того, чтобы спортсмен привел в соответствие данные 

нарушения, но не более 1 минуты. Если по истечении этого времени внешний вид участника 

остается неудовлетворительным, то ему засчитывается поражение в схватке.  
 

Статья 8. Ковер и площадка  

 

Используется стандартный борцовский ковер диаметром 9 метров.  

Для обозначения различных частей ковра используются следующие термины: 

• центральный круг называется центром ковра (диаметр – 1 м); 

• внутренняя часть ковра, окруженная красной полосой, называется центральной поверхностью 

борьбы (диаметр – 7 м); 

• красная полоса называется красной зоной – зоной пассивности (ширина – 1 м). 

Чтобы не допустить загрязнения ковра, его необходимо мыть и дезинфицировать перед 

каждым этапом соревнований. Такие же гигиенические мероприятия необходимо производить, 

если ковры имеют гладкую, ровную и однородную поверхность (включая брезент). 

Ковер должен располагаться таким образом, чтобы оставалось широкое открытое 

пространство для обеспечения безопасного хода соревнований. 

Летом во время национальных праздников или спартакиад республиканского значения 

соревнования могут проводиться на земляном покрове, при этом можно очертить круг диаметром 

10 метров. 

 

Статья 9. Табло. 

 

На всех соревнованиях, утвержденных Федерацией борьбы хапсагай Республики Саха 

(Якутия), должно использоваться стандартное электронное табло, отражающее время, замечания и 

предупреждения; 

 

Статья 10. Медицинское обслуживание 

 

Для участия на международных соревнованиях каждый борец должен пройти медицинское 

обследование в своей стране.  

Организатор соревнований обязан обеспечить медицинское обслуживание для проведения 

медицинского осмотра перед взвешиванием и оказания медицинской помощи в ходе схваток. 

Медицинский персонал работает на протяжении всего хода соревнований.  

Перед взвешиванием врачи производят осмотр спортсменов с целью определения состояния 

их здоровья. Если участник нездоров либо его состояние является опасным для него или для его 

противника, то борец не будет допущен к соревнованиям. 

На протяжении всего хода соревнований медицинский персонал должен быть готов 

вмешаться в любую минуту в случае травмы спортсмена и вынести решение о том, может ли борец 

далее продолжать схватку.  

Врачи участвующих команд полностью уполномочены оказывать медицинскую помощь 

своим травмированным борцам, но только в присутствии тренера или руководителя делегации. 
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Статья 11. Функции медицинского персонала 

 

Врач  имеет право остановить схватку в любое время, сообщив о такой необходимости 

руководителю ковра, и обязан это сделать, если посчитает, что один из участников находится в 

опасности. Он также может остановить схватку, объявив одного из борцов неспособным далее 

продолжать схватку.  

Борец не имеет права покидать ковер, за исключением случаев серьезной травмы, 

требующей немедленного медицинского вмешательства.  

В случае травмы борца арбитр должен попросить врача немедленно вмешаться и спросить, 

была ли оправдана остановка схватки. Если врач сообщит, что остановка схватки была 

намеренной, то арбитр обязан потребовать от руководителя ковра наложить на борца санкции. 

В случае явной травмы или кровоточащей раны врачу предоставляется время, достаточное 

для оказания помощи борцу и принятия решения о возможности спортсмена продолжать схватку. 

Ограничений во времени нет.  

В случае разногласий среди медицинского персонала врач из команды данного борца имеет 

право вмешаться, чтобы  оказать помощь либо дать совет по поводу медицинского вмешательства 

или решения, принятого медицинским персоналом.  

Борец, намеренно останавливающий схватку, но не получивший травмы или кровоточащей 

раны, получает предупреждение.  

 
Статья 12. Допинг 

 

Подчиняясь Конвенции по борьбе с употреблением наркотиков, заключённой с 

Международным олимпийским комитетом и реализуемой Мировым андидопинговым агенством 

(WADA), UWW применяет все правила, процедуры и санкции в соответствии с данной 

Конвенцией.  

Согласно положениям Конституции UWW, для предотвращения использования 

наркотических средств, что официально запрещено, UWW сохраняет за собой право требовать от 

борца пройти обследование или проверку на допинг на всех соревнованиях, контролируемых 

UWW. 

Данное положение согласно правилам UWW действует для всех международных 

соревнований.  

Отказ от такой проверки влечет за собой исключение из числа участников соревнований. 

Медицинская комиссия назначает время, количество, частоту и процедуру таких 

обследований. 

Врач берет соответствующие пробы в присутствии представителя тестируемого борца.  

Если взятие пробы на анализ было проведено без соблюдения условий, описанных выше, то 

полученные результаты будут признаны недействительными.  

Расходы за проведение допинг - контроля принимают на себя страна-организатор 

соревнований и национальные федерации.  

В случае наложения санкций со стороны бюро UWW по отношению к борцу, апелляции 

следует направлять в Арбитражный суд спорта (CAS) в Лозанне (Швейцария). 

В случае дисквалификации за допинг борца, занявшего 1-е или 2-е место, бронзовый 

медалист, проигравший в отборочном матче, поднимается вверх по итоговой таблице, другие 

спортсмены также поднимаются вверх по итоговой таблице.  
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ГЛАВА III. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

 

Статья 13. Состав 

 

На всех соревнованиях судейская коллегия имеет следующий состав: 

• главный судья;  

• руководители ковра; 

• арбитры на ковре; 

• главный секретарь и секретари. 

Судьи должны иметь соответствующую квалификацию и располагать полномочиями в 

соответствии с Правилами для судей. 

Замена члена судейской коллегии во время схватки строго запрещена, за исключением 

серьезной болезни при наличии медицинского подтверждения. 

 

 
Статья 14. Основные обязанности 

 

Судейская коллегия выполняет все обязанности, изложенные в правилах о соревнованиях по 

борьбе хапсагай, а также в особых постановлениях по организации отдельных турниров.  

Коллегия обязана внимательно следить за ходом каждой схватки таким образом, чтобы 

судейский протокол четко отражал характер данной схватки.  

Главный судья, руководитель ковра и арбитр на ковре оценивают приемы индивидуально, а 

затем приходят к общему решению. Арбитр на ковре и руководитель ковра работают вместе под 

руководством главного судьи, который координирует работу судей.  

Судейская коллегия обязана выполнять все функции судейства, налагать предупреждения, 

замечания, баллы предусмотренные настоящими правилами. 

Протоколы руководителя ковра используются для определения победителя и подсчета 

баллов. Баллы необходимо записывать с точностью и в очередности, соответствующей различным 

этапам схватки. Протоколы должны быть подписаны главным судьей и руководителем ковра.  

Если схватка не заканчивается победой, то решение принимает руководитель ковра. Это 

решение будет основываться на оценке баллов, зафиксированных на всем протяжении схватки в 

протоколах  руководителя ковра.  

Все баллы, фиксируемые руководителем ковра, необходимо объявлять зрителям посредством 

жестов арбитра на ковре и на электронном табло. 

Судейская коллегия обязана использовать основной словарь правил борьбы хапсагай в ходе 

схватки в соответствии с выполняемыми функциями. Членам коллегии запрещается говорить с 

кем-либо во время схватки, за исключением совещаний с другими членами коллегии. 

 

Статья 15. Главный судья 

 

Главный судья несет ответственность за подготовку и проведение соревнований в 

соответствии с правилами и утвержденным положением соревнования. 

Главный судья обязан:  

• проверить готовность место соревнования и оборудования, инвентаря, обеспеченность 

медицинским обслуживанием; 

• организовать работу судейской коллегии (распределение обязанностей, проведение заседаний 

перед и после соревнованиями для утверждения результатов и т.п.); 

• рассматривать протесты и своевременно выносить по ним решения совместно с жюри; 

• сдать в трехдневный срок по окончании соревнования отчет и протоколы в организацию, 

проводящую соревнование. 
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Главный судья имеет право: 

• отменить или отложить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование и 

инвентарь не готовы; прекратить или приостанавливать соревнования при неблагоприятных 

условиях (плохая погода, нарушение общественного порядка); 

• произвести корректировку программы и расписания соревнований при крайней 

необходимости; 

• производить замену судей по ходу соревнований; 

• отстранять от судейства судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся со своими 

обязанностями; 

• снять с соревнований участников, технически не подготовленных, допустивших грубое 

нарушение правил и некорректное отношение к другим участникам, зрителям и судьям.  

На главного судью возложены важные функции и обязанности, указанные в правилах борьбы 

хапсагай: 

• он координирует работу руководителя ковра и арбитра на ковре; 

• он обязан внимательно следить за ходом схваток, не отвлекаясь, и оценивать действия других 

судей в соответствии с правилами борьбы хапсагай; 

• в случае разногласий между арбитром ковра и руководителем ковра задачей главного судьи 

является вынесение окончательного решения по результатам схватки с учетом полученных 

баллов; 

• главный судья не должен первым высказывать свою точку зрения. Он должен дождаться 

мнения руководителя ковра и арбитра на ковре; 

• в случае грубого нарушения он имеет право на остановку схватки и выяснение у арбитра на 

ковре и руководителя ковра обоснования принятого решения. После совещания с арбитром на 

ковре и руководителем ковра, он может либо изменить решение, либо применить процедуру, 

описанную в статье 19. 

 

 

Статья 16. Руководитель ковра 

 

Руководитель ковра несет обязанности, определенные ему в общих правилах борьбы 

хапсагай: 

• он должен внимательно наблюдать за ходом схватки, ни на что не отвлекаясь; 

• он обязан давать баллы и фиксировать их в протоколе;  

• он должен высказывать свое мнение во всех ситуациях, наблюдая за каждым приемом и 

основываясь на знаках, подаваемых арбитром на ковра (которые он сравнивает с 

собственными наблюдениями), а в случае несогласия с арбитром ковра, основываясь на знаках 

главного судьи, он записывает количество баллов и выводит их на табло, находящееся рядом с 

ним. Это табло должны видеть как зрители, так и борцы. 

Руководитель ковра в случае согласия подтверждает победу, присужденную арбитром на 

ковре.  

В любом случае, руководитель ковра должен привлечь внимание арбитра ко всему, что в 

ходе схватки или в поведении борцов показалось ему странным или неправильным. 

Руководитель ковра должен по окончании схватки записать результат в протокол и 

подписать его. 

Если руководитель ковра и арбитр на ковре пришли к соглашению, то их решение вступает в 

силу без вмешательства главного судьи. 

В протоколе руководителя ковра должно быть четко указано время окончания схватки в 

случае чистой  победы, победы по баллам, отстранения от участия в схватке и т.д. 

Баллы за уход с ковра, пассивную борьбу или преднамеренную  грубость необходимо 

отмечать знаком «1» в колонке борца, получившего балл. Обоюдное падение отмечается «ОП». 
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Статья 17. Арбитр на ковре 

 

 Арбитр  на ковре несет ответственность за проведение схватки в соответствии с 

существующими правилами. 

Он должен иметь полный контроль над действиями борцов, чтобы они немедленно 

следовали его требованиям и указаниям. Он также должен проводить схватку, не допуская никаких 

внешних вмешательств.  

Арбитр на ковре действует в тесном сотрудничестве с руководителем ковра и выполняет 

свои обязанности по наблюдению за схваткой. Схватка начинается, прерывается и завершается по 

свистку арбитра. 

Арбитр на ковре должен носить красную повязку на запястье левой руки и синюю – на 

запястье правой руки. Он большим пальцем показывает балл, который получил борец, поднимая 

правую руку, если балл (баллы) получил борец в синих шортах, и левую руку, если балл получил 

борец в красных шортах. 

Если по ходу схватки арбитр ковра дает балл «1», он должен вытянуть в горизонтальном 

положении  руку с раскрытой вниз ладонью, в сторону предупреждаемого борца, если 

руководитель ковра с ним согласен, он дает свисток, показывая балл активному борцу. 

Если борцу дается предупреждение за пассивную борьбу, арбитр на ковре вытягивает руку с 

соответствующим цветом повязки на запястье в горизонтальном положении с раскрытой вниз 

ладонью. 

Победителя арбитр ковра указывает, вытянув руку с раскрытой вверх ладонью. 

Арбитр на ковре обязан: 

• своевременно прерывать схватку, не позже и не раньше; 

• быть готовым в любой момент поменять свою позицию на ковре или возле него, и стоять 

так, чтобы не заслонять обзор руководителю ковра и главному судье; 

• не допускать того, чтобы борцы отдыхали во время схватки, делая вид, что вытираются, 

сморкаются, притворяясь травмированными и т.д. В этом случае он должен остановить схватку и  

сделать устное замечание данному борцу, при повторном нарушении объявить предупреждение и 

дать балл сопернику. 

• стимулировать пассивного борца, не прерывая схватку; 

• требовать от борцов оставаться на ковре до объявления результатов схватки; 

• в любом случае, требующем согласования, сначала спросить мнение у руководителя ковра, 

стоя на краю ковра лицом к нему; 

• голосовать «за» или «против» при голосовании судей о принятии решения о 

дисквалификации или победе; 

• проследить, чтобы борцы пожали друг другу и ему руки до и после схватки. 

Арбитр на ковре должен потребовать наказания для борца за нарушение правил или 

преднамеренную грубость. 

В случае вмешательства руководителя ковра или главного судьи арбитр на ковре обязан 

прервать схватку.  

 

Статья 18. Главный секретарь  

 

Главный секретарь: 

• принимает именные заявки участников и команд; 

• предоставляет материалы и документацию для проведения соревнований, раздает судьям 

протоколы, вывешивает копии протоколов для сведения участников и представителей, 

предоставляет итоги соревнований аккредитованным представителям СМИ; 

• руководит работой технических секретарей; 

• принимает заявления и протесты, докладывает о них главному судье; 
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• составляет общий технический отчет и после утверждения его главным судьей, сдает в 

организацию, проводящую соревнования. 

 

Статья 19. Просмотр видеозаписи 

 

Если в ходе схватки главный судья замечает серьезное нарушение со стороны руководителя 

ковра или арбитра на ковре и не согласен с ними, он должен прервать схватку, просмотреть 

видеозапись схватки и принять верное решение. Это решение не может быть изменено. 

Также при спорных ситуациях, в которых ответственные за проведение схватки судьи не 

пришли к общему мнению или упустили важный момент, главный судья может принять решение, 

просмотрев видеозапись. 

В случае поступления протеста от заинтересованной стороны, главный судья  обязан принять 

решение, посовещавшись с руководителем ковра и арбитром на ковре, просмотрев видеозапись.  

 

Статья 20. Принятие решения  

 

Арбитр на ковре показывает свое решение поднятием руки, четким  и соответствующим 

жестом, обозначающим победу, балл. Если арбитр на ковре и руководитель ковра пришли к 

единому мнению, то  данное решение объявляется  окончательным. 

В случае протеста или разногласий решение принимается главным судьей.  

Если схватка продолжается до конца отведенного времени, то при определении победителя 

схватки необходимо руководствоваться протоколом руководителя ковра. В ходе всей схватки 

количество баллов на табло должны соответствовать протоколу руководителя ковра. 

 

Статья 21. Присуждение баллов 

 

Наблюдая за происходящей схваткой, руководитель ковра и арбитр на ковре за 1 минуту 

присуждают активному борцу 1 балл. 

За спорный проведенный прием или бросок, когда борцы одновременно коснулись ковра,  

победа присуждается борцу, который провел прием, но если при этом атакуемый борец провел 

контрприем и в результате этого контрприема оба коснулись ковра одновременно, то победа 

присуждается спортсмену, который сделал контрприем.  

• Если борец уклоняется от борьбы, избегает борьбы внутри ковра, упирается головой, его 

сопернику дается 1 балл; 

• Если борец ведет себя грубо, ударяет головой, руками и ногами, то борцу даётся 

предупреждение его сопернику дается 1 балл; 

• 1 балл дается борцу, если он вынудил своего соперника заступить за линию ковра одной 

ногой полностью. 

При этом арбитр должен фиксировать уход внутри ковра. 

Арбитр должен стимулировать пассивного борца, используя основные термины и жесты. 

Термины должны произноситься отчетливо, громко, акцентируя внимание виновного борца, 

на том в чем именно состоит его ошибка и что от него требуется. Например: «Красный действие, 

синий пассив, красный голову выше или красный упор головой, синий не убегать» и т.д. после 

этого арбитр с согласия руководителя ковра останавливает схватку, дает 1 балл активному борцу.  

Борец получивший 3 балла, становится победителем схватки. 
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Например среди мужчин: 

1. 

ФИО Баллы   Результат поединка 

Красный  1 3 

Синий  0 0 

2.   

ФИО Баллы   Результат поединка 

Красный  1, 1 1 

Синий  1, 1 (взял балл последним) 3 

3. 

ФИО Баллы   Результат поединка 

Красный  1, 1, 1 3 

Синий   1,1 1 

4. 

ФИО Баллы   Результат поединка 

Красный  Чистая победа 4 

Синий   0 

 

Если к завершению схватки количество баллов у борцов равное, то выигрывает тот, кто 

получил балл последним. 

Абсолютное первенство. В абсолютном первенстве число баллов в полуфинальной и 

финальной схватке не ограничено. Время полуфинальной схватки 6 минут, финальной схватки 8 

минут.  

 

Статья 22. Санкции, налагаемые на судейскую коллегию 

 
Федерация борьбы хапсагай Республики Саха (Якутия) как высший орган имеет право 

применять к судье (судьям) следующие дисциплинарные меры при нарушении правил судейства 

или некорректном вынесении решений: 

• сделать предупреждение судье (судьям); 

• отстранить от работы на соревнованиях;  

• понизить в категории; 

• временно отстранить от работы;  

• лишить права на судейство и вывести из состава судейской коллегии. 
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 Статья 23. Одежда 

 

В зависимости от вида соревнований судейская коллегия (главный судья, руководитель 

ковра и арбитр на ковре) во время исполнения своих обязанностей должны быть одеты в: 

• судейский костюм в национальном якутском стиле, утвержденный Федерацией борьбы 

хапсагай Республики Саха (Якутия) или в костюм или одежду, утвержденные Федерацией 

борьбы хапсагай Республики Саха (Якутия): 

•  белая рубашка с короткими рукавами и белые брюки; 

• белые легкие парусиновые туфли на резиновой подошве; 

и иметь при себе: 

• красную и синюю повязки на запястьях. 

• свисток. 

Членам судейской коллегии не разрешается иметь на одежде и обуви логотипы или 

наименование спонсора. 

 

Статья 24. Апелляционное жюри (судейское жюри). 

 

На республиканских соревнованиях, спартакиаде по национальным видам спорта, 

чемпионате России организация, проводящая соревнование (ОПС), создает апелляционное жюри, в 

состав которого входят представители этой организации, представитель Федерации борьбы 

хапсагай Республики Саха (Якутия) и инспектор этих соревнований. 

Основная задача жюри – рассмотрение протестов, по которым ранее не было принято 

согласованное решение. Решение апелляционного жюри по протестам является окончательным. 

Члены жюри, как правило, не вмешиваются в ход соревнования, в действия судей и рефери, 

однако в отдельных случаях имеют право дать рекомендации главному судье.  

Если апелляционное  жюри посчитает, что члены судейской коллегии злоупотребили своими 

полномочиями, изменив результат схватки, они могут просмотреть видеозапись схватки и 

наложить на них санкции, согласно правилам для судейских коллегий, работающих на 

международных соревнованиях. 

 

ГЛАВА IV. ПРОЦЕДУРА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Статья 25. Взвешивание 

 

Взвешивание участников перед соревнованиями производится накануне вечером в течение 

одного часа комиссией, назначенной главным судьей, в которую входят: врач, две судьи и старший 

судья. 

Руководитель делегации должен предоставить организатору окончательный список 

участников не позднее начала взвешивания. После этого никакие изменения не допускаются. 

Борцы должны предъявить  паспорт или другой удостоверяющий личность документ с 

фотографией. 

Борец не будет допущен к процедуре взвешивания, если он не прошел медицинское 

обследование.  Медицинское обследование всегда проводится во время взвешивания.  

Квалифицированный медицинский персонал производит осмотр спортсменов и не допускает 

борцов, у которых выявлены инфекционные заболевания или другие заболевания. Затем 

участников взвешивают в трусах или шортах, но без обуви.  Не допускается провес за счет веса 

трусов или шорт. 

Лица, несущие ответственность за взвешивание, должны проверить соответствие всех 

участников положениям ст. 7 – «Одежда» и сообщить каждому борцу о последствиях их выхода на 

ковер без соответствующей формы. 
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Участники должны быть в отличной физической форме, их ногти должны быть коротко 

острижены.  

На любых соревнованиях взвешивание проводится по весовым категориям. Во время 

взвешивания участникам следует  вставать на весы по очереди.  

 

Статья 26. Жеребьевка 

 

До начала соревнований участники будут поделены на пары в соответствии с номерами, 

полученными путем жеребьевки во время взвешивания.  

Жеребьевка должна проводиться открыто. Пронумерованные жетоны, количество которых 

совпадает с числом борцов, прошедших мандатную комиссию и медицинский осмотр, кладут в 

урну, мешок либо другой подобный предмет. Об использовании другой системы необходимо 

сообщать заранее.  

Борец взвешивается, сходит с весов и самостоятельно вытягивает номер, по которому 

состоится составление пар. Этот номер необходимо незамедлительно занести в таблицу, 

вывешенную для всех присутствующих, а также в стартовый протокол и протокол взвешивания.  

 

Статья 27. Составление пар 

 

Составление пар производится по порядку номеров, вытянутых самими борцами во время 

жеребьевки. При этом составляется документ, в котором четко излагается процедура, время 

проведения схваток и другая информация об особенностях проведения соревнований. 

Образовавшиеся на каждый  круг пары и результаты соревнований вывешиваются таким образом, 

чтобы участники могли ознакомиться с этой информацией. 

 

Статья 28. Выбывание из соревнований 

 

Борец, проигравший два раза, выбывает из соревнований и получает место в соответствии с 

классификационными баллами. В абсолютном первенстве борцы выбывают после первого 

поражения.  

Если борец не вышел  на ковер после того, как назвали его фамилию и имя, не имея на это 

медицинских причин и не уведомив об этом официальный секретариат, то данного борца 

дисквалифицируют по истечении 1 минуты и он не занимает никакого места. Его противник 

признается победителем схватки.  

Если борец допускает явное нарушение правил, ведет нечестную борьбу либо проявляет 

жестокость, преднамеренную грубость, то он будет немедленно дисквалифицирован и исключен из 

соревнований решением судейской коллегии. В этом случае он не занимает никакого места.  

Если за грубость или за фиктивную борьбу (договорная схватка) были дисквалифицированы 

два борца во время  схватки, они будут исключены по вышеизложенным правилам. Борец, который 

должен был бороться против одного из этих спортсменов, становится победителем матча. Пары, 

составленные на следующий круг, меняться не будут.  

Если из-за дисквалификации перед финальной схваткой  была нарушена итоговая таблица, то 

борцы, занимающие следующие позиции, поднимутся вверх по турнирной таблице и примут 

участие в схватках для определения финалистов.  

 

Статья 29. Церемония награждения 

 

В церемонии награждения принимают участие первые 3 борца в каждой весовой категории и 

получают медаль и диплом согласно занятому месту:  

1-е – золотая медаль; 

2-е – серебряная медаль; 
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3-е –  бронзовая медаль. 

Согласно положению соревнований могут присуждаться  два третьих места. 

Церемония награждения проводится непосредственно после завершения финальных схваток.  

 

 

ГЛАВА V. СХВАТКА 

 

Статья 30. Продолжительность схватки 

 

На всех соревнованиях среди взрослых отсчет времени производится на табло от 0 до 4 

минут, кроме абсолютного первенства, где полуфинальные схватки длятся 6 минут, а финал – 8 

минут без перерыва. Время на табло останавливают во время пауз.   

Продолжительность времени схваток: 

• для младших и средних юношей  12-15 лет  – 3 минуты; 

• для кадетов 16-17лет     – 3 минуты; 

• взрослые 18 лет и старше    – 4 минуты; 

• ветераны от 40 лет и старше   – 3 минуты. 

На международных соревнованиях: 

• для кадетов 16 – 17 лет     – 3 минуты; 

• для молодежи 18 – 20 лет    – 3 минуты; 

• для взрослых 21 и старше   – 4 минуты. 

 

Чистая победа автоматически прекращает схватку вне зависимости от количества 

полученных баллов. В случаях, когда схватка заканчивается по истечении отведенного времени, 

победитель определяется по количеству полученных баллов. 

 

Статья 31. Вызов 

 

Участников на ковер вызывают громким, четким голосом на якутском, английском, русском 

языках или на языке той страны, где проводятся соревнования.  

Нельзя вызывать борца для участия в новой схватке, если с момента окончания предыдущей 

схватки, в которой он принимал участие, прошло менее 15 минут. Если борец не выходит на ковер 

в течение 1 минуты, то его дисквалифицируют и не присуждают никакого места. Его соперника 

объявляют победителем ввиду неявки  противника. 

 

Статья 32. Представление борцов 

 

В финале для каждой весовой категории производится следующая процедура: 

• финалисты, которые будут бороться за 1-2-е места, выходят на ковер с тренерами. Судья-

информатор объявляет их заслуги, а также имена и заслуги главного судьи, арбитра на ковре и 

руководителя ковра; 

• на республиканских соревнованиях, Спартакиадах и на народном празднике «Ысыах» 

допускается вносить элементы национальных традиций и колорита. 

•  

Статья 33. Начало схватки 

 

Перед началом схватки каждый борец занимает место в соответствующем углу ковра. Цвет 

угла ковра соответствует цвету спортивного шорта борца.  
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Стоя в центральном кругу ковра, арбитр подзывает борцов к себе. Затем он пожимает им 

руки, осматривает их одежду, проверяет, не покрыто ли их тело скользким или липким веществом, 

удостоверяется, что руки у борцов обнажены.  

Борцы приветствуют друг друга, жмут руки и, со свистком арбитра, начинают схватку.  

 

Статья 34. Прерывание схватки 

 

Если схватку нельзя возобновить по медицинским причинам, соответствующее решение 

принимается врачом соревнований, который сообщает об этом как тренеру борца, так и 

руководителю ковра; последний затем останавливает схватку. 

Главный судья может прервать схватку ввиду серьезной ошибки, допущенной арбитром. Он 

также может прервать схватку в случае серьезной ошибки в оценке проведенных действий, 

допущенных арбитром. В таких случаях он проводит консультацию.  

Ни при каких обстоятельствах участник схватки не может самостоятельно прерывать 

схватку.  

Если схватку необходимо остановить по причине умышленного нанесения травмы, то 

виновный спортсмен будет дисквалифицирован, а травмированный борец будет объявлен 

победителем. 

 

Статья 35. Конец схватки 

 

Любой прием, начатый с территории круга ковра и завершенный за его пределами по 

периметру ковра, способствовавший сбиванию соперника, приводит к победе в том случае, если не 

прозвучал свисток арбитра на ковре или не закончилось время. 

Если арбитр не услышал удар гонга или сирену электрического табло, то руководитель ковра 

должен вмешаться и остановить схватку, бросив мягкий предмет на ковер, чтобы привлечь 

внимание арбитра. 

Любое действие или прием проведенный после окончания времени или после свистка 

арбитра не засчитывается.  

После окончания схватки арбитр становится в центре ковра лицом к судейской коллегии. 

Борцы жмут друг другу руки, становятся по обе стороны от арбитра и ждут решения. Сразу же 

после объявления решения арбитр поднимает вверх руку победителя и  жмет руки борцам.  

Каждый борец должен пожать руку арбитру на ковре и сопернику. При нарушении данных 

правил, борец будет наказан в соответствии с Правилами.  

 

Статья 36. Виды победы 

 

       Схватка завершается победой:  

•  при сбивании соперника на ковер или землю любыми не запрещенными  приемами; 

• борца, получившего наибольшее количество баллов;  

• при получении одним из борцов 3 балла (кроме абсолютного первенства); 

• ввиду дисквалификации одного из борцов; 

• ввиду травмы одного из борцов и с проистекающей отсюда невозможностью продолжения 

схватки. 

При равном количестве баллов (1-1, 2-2) и т.д. выигравшим  признается тот борец, который 

получил балл последним. 

При наличии у обоих борцов одного или нескольких баллов  победителем признается борец, 

у которого наибольшее количество баллов. 
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 Статья 37. Тренер (представитель) 

 

Во время схватки тренер (представитель) должен сидеть на стуле в углу своего спортсмена. 

Тренеру строго воспрещается оказывать влияние на принимаемые решения или оскорблять 

судей. 

Тренер не имеет права давать борцу воду или другую жидкость во время перерыва или в 

ходе схватки.  

Тренер не может вмешиваться в происходящее на ковре, кроме как при содействии врачу, 

оказывающему медицинскую помощь его борцу. 

Если тренер ведет себя неадекватно (например: в нетрезвом состоянии и т.д.), его могут 

отстранить от соревнований, дать предупреждение, снять с должности.   

В случае несоблюдения этих правил арбитр на ковре обязан попросить руководителя ковра 

сделать тренеру замечание, если он продолжает нарушать правила, то руководитель ковра может 

его удалить или дать его борцу предупреждение и балл его сопернику. С этого момента тренер 

отстранен от соревнований и не может далее выполнять свои обязанности. Однако данная команда 

может воспользоваться услугами другого тренера.  

 

ГЛАВА VI. ПАССИВНАЯ БОРЬБА 

 

Статья 38. Зона пассивности 

 

Зона пассивности существует для выявления пассивного борца, для  исключения 

систематического ведения борьбы на краю ковра и ухода за зону борьбы. 

Любой прием или контратака, начатые в центральной площади ковра, засчитываются  

независимо от того, где они были завершены. 

При выполнении приемов и захватов, начатых на центральной площади ковра, борцы могут 

ступать в зону пассивности и продолжать приемы и захваты в любых направлениях.  

Когда борец  при защите в ходе схватки ставит одну ступню в зону пассивности за 

пределами ковра, то арбитр должен громко произнести слово «зона». Услышав это, борцы должны 

постараться вернуться в центр ковра, не прерывая борьбы. 

Борец, первым переступивший за зону пассивности одной ногой, проигрывает балл. Если 

один из борцов прошел и поднял одну ногу и вытолкнул своего соперника при этом его не сбил, а 

сам переступил за круг ковра одной ногой (после своего соперника), то сопернику дается балл.  

На земляном покрытии можно бороться без круга (зону определяет судейская коллегия).    

 

ГЛАВА VII. НАРУШЕНИЯ И ЗАПРЕЩЕННЫЕ ПРИЕМЫ 

 

Статья 39. Уход от захвата 

 

Уходом от захвата считается, когда борец в защите явным образом избегает контакта в целях 

затягивания времени схватки. За уход от захвата наказывают так же, как и за уход с ковра, то есть 

активному борцу дается балл, независимо от времени схватки. 

Также нельзя упираться головой в грудь соперника, ведя пассивную борьбу.  

Если борец не реагирует на устные замечания арбитра на ковре, за это нарушение его 

сопернику дается балл. 

 

 

Статья 40. Запрещенные приемы 

 

Запрещаются следующие приемы и захваты: 

• захват за горло; 
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• скручивание рук более чем на 90; 

• держать голову или шею двумя руками или сдавливать горло;  

• заламывать руку соперника за спину и при этом давить на нее, если предплечье образует 

острый угол; 

• захват головы двумя руками (разрешены захваты головы  только одной  рукой); 

• заламывать пальцы рук; 

• хватать за спортивные шорты. 

Также запрещается в ходе схватки: 

• тянуть противника за волосы, уши, гениталии, щипать, бить головой, душить, кусаться, 

выкручивать пальцы, пинать соперника в пах или живот, применять другие действия с целью 

умышленного причинения  ему боли или нанесения травмы; 

• разговаривать между собой; 

• договариваться об исходе схватки между собой. 

Арбитр на ковре при нарушениях  борцами правил обязан: 

• принудить борца прекратить захват, если он является опасным; 

• остановить схватку и присудить балл. 

 

Статья 41. Приемы, запрещенные в категориях юношей младших возрастов 

 

В целях защиты здоровья молодых спортсменов следует считать запрещенными для юношей 

младших возрастов все опасные броски со стойки, связанные с высоким отрывом соперника от 

ковра (например: бросок прогибом сзади, поднятие наверх с захватом ног с целью броска). 

Арбитр на ковре должен внимательно следить за опасными движениями юных борцов и при 

необходимости страховать при падениях. 

Судьи должны заранее обговорить и согласовать с представителями команд и тренерами, 

будут ли засчитывать поражение при отрыве соперника от ковра наверх.   

 

Статья 42. Последствия применения запрещенных приемов 

 

Арбитр останавливает запрещенный прием, прервав схватку, если есть возможность, не 

прерывая схватку. 

Если победа достигнута путем проведения запрещенного приема, победа не засчитывается.  

В случае умышленного удара головой, повторного проявления грубости после 

предупреждения, удар соперника и другие проявления грубости,  нарушитель дисквалифицируется 

без присуждения занятого места с пометкой «исключен за жестокость, грубость». 

 

ГЛАВА VIII. ПРОТЕСТ 

 

Статья 43. Протест 

 

• - За грубое ведение схватки (умышленный удар головой, удары в лицевую часть пальцами,   

ладонями, кулаком) арбитр в первый раз дает борцу замечание, за повторение подобных 

действий противнику дается 1 балл. При проведении запрещенных действий в третий раз 

борцу объявляется поражение и он снимается от соревнований, постановлением исполкома 

федерации борьбы хапсагай на него может быть наложена дисквалификация на три месяца 

и денежный штраф сумме 3000 рублей. 

• - За устное оскорбление судьи виновный спортсмен или представитель подлежит 

дисквалификации на 6 месяцев и наложению денежного штрафа в сумме 5000 рублей. 

• - За рукоприкладство в отношении судьи на виновного борца накладывается 

дисквалификация на 1 год и денежный штраф в сумме 10000 рублей. 
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• - Тренер-секундант  при несогласии с постановлением судьи имеет право внести устный 

протест и немедленно бросить кубик. Арбитр ковра должен получить у борца согласие на 

просмотр видеозаписи данной схватки. Если борец отказывается от просмотра видеозаписи, 

то протест отклоняется и схватка продолжается. Главный судья или инспектор федерации, 

руководитель ковра и арбитр после просмотра видеозаписи схватки на мониторе 

принимают окончательное решение, если протест удовлетворен, то кубик возвращается 

секунданту. В случае обоснованного отказа в удовлетворении протеста противнику 

засчитывается балл и кубик остается у судей до конца схватки, без права на повторную 

подачу протеста.  Во время просмотра спорного момента секундант и участник (участники) 

не имеют право вмешиваться. При нарушении этого правила борцу (члену) этой команды 

засчитывается поражение и противнику автоматически присуждается победа. 

• При групповом вмешательстве команды в работе судейской коллегии команда снимается с 

соревнований, на нее налагается штраф в сумме 20000 рублей и дисквалификация на 1 год. 

• Если во время проведения соревнований допускаются массовые нарушения правил, грубые 

выходки со стороны зрителей и участников, то организация, проводящая соревнования 

(улусная федерация борьбы хапсагай или местный орган управления спортом) 

постановлением исполкома федерации борьбы хапсагай лишается права на проведение 

соревнований сроком на 3 (три) года. 

• Спортсмены, самостоятельно выбывшие из группы «Б» без уважительных причин, тем 

самым грубо нарушившие регламент соревнования, автоматически отстраняются от 

участия в РТ по борьбе хапсагай в течение 3 месяцев. 

• Взысканный штраф оплачивается в расчетный счет федерации борьбы хапсагай РС(Я). 

                                                   

ГЛАВА IX. БОРЬБА ЗА АБСОЛЮТНОЕ ПЕРВЕНСТВО 

 

Статья 44. Абсолютное первенство   

  

На абсолютное первенство допускаются борцы любой весовой категории без ограничения в 

весе и возрасте. 

Соревнования проводятся по принципу выбывания после первого поражения. 

Продолжительность финальной схватки – 8 минут, полуфинальная схватка длится 6 минут.  

Количество баллов в финале и полуфинале не ограничено.  

Если по окончании времени схватки никто не выиграл, сбив противника на ковер, то победа 

присуждается по количеству баллов. 

 

ГЛАВА X. ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПРАВИЛ БОРЬБЫ ХАПСАГАЙ 

 

 

Статья 45. Поправки к правилам и непредвиденные события 

 

Настоящие правила замещают все предшествующие издания правил борьбы хапсагай. 

Исполнительный комитет Федерации хапсагай Республики Саха (Якутия) обладает 

исключительным правом внесения поправок к вышеизложенным положениям с целью улучшения 

технических правил борьбы.  

Настоящие правила были составлены с учетом всех распоряжений и сведений, исходящих от 

Федерации борьбы хапсагай Республики Саха (Якутия). 

Настоящие правила являются единственным документом, имеющим силу до заседания 

исполкома Федерации борьбы хапсагай Республики Саха (Якутия), которому будет поручено 

принять все поправки и изменения в толковании положений. 
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В случае судебного разбирательства юридическую силу имеют только русский и английский 

тексты правил. 

Национальные федерации других государств могут перевести данный документ на свой 

официальный язык. 

Каждый судья соревнований должен иметь копии настоящих Правил на родном языке и на 

одном из официальных языков  (русском или английском). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ОСНОВНОЙ СЛОВАРЬ 

 

Каждый член судейской коллегии должен внимательно ознакомиться с данным 

словарем и применять его. Этот словарь содержит официальные термины, посредством 

которых судьи общаются между собой. 

 

 

Таблица 1. 

 

Английский Русский Якутский Действия и жесты арбитра 

1. GREETING («гритинг») 

 

Приветствие, 

поприветству

йте друг друга 

Илии тутуhуҥ Борцы должны 

поприветствовать друг друга 

 

2. START («Старт») 

 

Давай, старт Чэ! Если нет свистка, 

объявление начала схватки. 

3. ACTION 

(«Экшн») 

 

Действовать, 

бороться 

Үлэлээн ис, 

тустан ис 

Арбитр стимулирует борцов 

бороться более активно. 

 

4. HEAD UP («Хед ап») 

 

Голову вверх Төбөҕүн 

көтөх 

Борец должен поднять 

голову. Данная команда 

дается арбитром в случае, 

когда борец пассивен или 

проводит серию атак, толкая 

соперника головой. 

 

5. PLACE («Плэйс») 

 

«Место», не 

выходить за 

ковер 

Көбүөр 

таhыгар 

тахсыма 

Произнося данную команду, 

арбитр предостерегает 

борцов от ухода с ковра. 

 

6. DANGER («Дэнжер») 

 

Опасное 

положение 

Кутталлаах, 

сэрэн 

Опасное положение. 

Например: если в возрастной 

категории младших юношей 

поднимают наверх 

соперника и т.д. 

 

7.  FAULT («Фолт») 

 

Нарушение Көҥүллэммэт! Запрещенный прием или 

нарушение технических 

правил. 

 

8. STOP («Стоп») 

 

Стоп Тохтооҥ Остановка схватки. 

 

9. ZONE («Зон») 

 

Зона Зона Данное слово произносится 

громко, если борцы ступают 

в зону пассивности. 

 

 

 

10. CONTINUE («Континуе») 

 

 

Продолжайте 

 

Тустан иhиҥ 
 

По этой команде арбитра 

следует возобновить схватку. 

Арбитр также использует 

данную команду для 
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возобновления борьбы, если 

борцы остановились в 

замешательстве и смотрят на 

него, ожидая объяснения. 

 

11.TIME OUT («Таймаут») 

 

Тайм аут Тохтобул Когда один из борцов 

прекращает борьбу 

намеренно либо в результате 

травмы, или по какой-либо 

иной причине, арбитр таким 

образом командует 

хронометристу остановить 

секундомер. 

 

12. CENTRE («Центр») 

 

Центр Ортотугар Борцы должны вернуться в 

центр ковра и продолжить 

схватку там. 

 

13. INTERVENTION 

(«Интервэншн») 

 

Вмешательств

о 

Быhаарсыы Арбитр или руководитель 

ковра требуют 

вмешательства. 

 

14. OUT («Аут») 

 

За ковром Түhүлгэ 

таhыгар 

Прием, проведенный за 

пределами ковра. 

 

15. OK («О-кей») 

 

Хорошо Сөп Прием засчитывается (прием 

выполнен верно). Согласие с 

чем-либо. 

 

16. NO(«Но») 

 

Нет Ааҕыллыбат Это слово сигнализирует о 

том, что прием не 

засчитывается. Не согласен с 

чем-либо. 

 

17. TOUCH («Тач») 

 

Касание Таарыйда Судья обозначает касание 

ковра. 

 

18. LOSЕ («Лос») 

 

Поражение Хоттордо Соперник потерпел 

поражение. 

 

19. DISQUALIFICATION 

(«Дисквалификэйшн») 

Дисквалифик

ация 

Күрэхтэhиитт

эн уhуллар 

Дисквалификация за 

неподобающее поведение 

или жестокость. 

 

20. END («Энд») 

 

Конец 

схватки 

Тустуу бүттэ Завершение схватки. 

 

21. CHRONOMETRE   

(«Хронометр») 

 

Время Бириэмэ По этой команде арбитра 

хронометрист должен 

остановить или пустить 

секундомер. 
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22. GONG («Гонг») 

 

Гонг Гонг Звук гонга оповещает о 

начале или окончании 

схватки. 

 

23. JURY («джури») 

 

Судейская 

коллегия 

Судьуйалар  

24. REFEREЕ («Рефери») 

 

Арбитр Арбитр Член судейской коллегии, 

проводящий схватку на 

ковре. 

 

25.CHIEF REFEREЕ  («Чиф 

рефери») 

 

Руководитель 

ковра 

Көбүөр 

салайааччыта 

Член судейской коллегии, 

несущий ответственность за 

происходящее на данном 

ковре. 

 

26. CONSULTATION 

(«Консултэйшн») 

 

Консультация Сүбэлэhии Перед тем, как принять 

решение о дисквалификации 

или какое-либо другое 

решение, по которому 

существуют разногласия, 

руководитель ковра должен 

провести консультацию с 

арбитром. 

 

27. AVERTISSEMENT 

(«Авертисмент») 

 

Предупрежде

ние 

Сэрэтии Санкции, налагаемые 

арбитром на борца, 

нарушившего правила. 

 

28. PROTEST («Протэст») 

 

Протест Протест Протест, оспаривающий 

принятое решение. 

 

29.  DOCTOR («Доктор») 

 

Врач Эмчит, 

быраас 

Официальный врач схватки. 

 

30. VICTORY («Виктори») 

 

 

Победа Кыайыы Арбитр объявляет 

победителя. 

 

 

31. ATTENTION 

(«Эттэншн») 

 

Внимание Сэрэтии 

ылаары 

гынныҥ 

Арбитр предостерегает 

борца в защите перед тем, 

как дать ему 

предупреждение. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

                                                                    

ОБРАЗЦЫ ПРОТОКОЛОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

       
   

  Протокол взвешивания и жеребьевки   

       

 

 

  Название соревнования  

         

 Дата проведения     Место проведения 

   Весовая категория до ______ кг.    

      

 №
 п

/п
 

Фамилия, имя 

участника 
Команда 

Разряд, 

звание 
Год рожд. № по жребию Вес участника 

 

 1              

  

 2              

  

 3              

  

 4              

  

 
5             

 

  

 6              

  

 7              

  

 8              

  

 9              

  

 10              

  

         

 Судьи:        

         

 Гл. судья:       
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Гл. судья:

Гл. секретарь:

Победители в 1 круге переходят в группу А по порядку сверху вниз. Проигравшие переходят в группу Б соответственно порядковому 

числу сверху вниз. Проигравшие со 2 круга в группе А переходят в группу Б на нижнюю строчку таблицы сверху вниз. При нечетном 

количестве борцов последний оказывается свободным и на следующий круг переходит на верхнюю строку таблицы. При составлении 

пар в группе Б должны учитывать, чтобы встречавшиеся в группе А спортсмены не встретились второй раз. В случае их встречи нужно 

перекидывать их с верхними или нижними парами.

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

3 круг 2 круг № Фамилия Имя9 круг 8 круг 7 круг 6 круг 5 круг 4 круг

Название соревнования

дата проведения место проведения

Группа Б 1 круг Группа А

3 круг 4 круг 5 круг 6 круг 7 кругКоманда 2 круг
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Гл. судья:

Гл. секретарь:

Название соревнования

дата проведения место проведения

Весовая категория до _____ кг.

№
 ж

р
еб

и
я

Фамилия, имя участника Команда

Р
аз

р
я
д

 з
в
ан

и
е 

Г
о

д
 р

о
ж

д
ен

и
я Круги

К
о

л
-в

о
 к

р
у

го
в

О
ч

к
и

З
ан

я
то

е 
м

ес
то

2 3 4 5 6 7 8 9

1

2

3

4

6

5

8

7

10

9

1
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Ковер:

Руководитель ковра:

Гл. секретарь:

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

Название соревнования

дата проведения место проведения

Весовая категория до ____ кг.

1 КРУГ

№ п/п
Фамилия, 

имя 

участника

Команда Разряд Технические действия
Результат 

схватки
Время

 

 

 

 


