
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАЧАЛО БОРЬБЫ НА ПРОЯСАХ 

«ГУШТИНИ КАМАРБАНДИ» 
1. Участники «Гуштини камарбанди» должны быть одеты в форму 

красного и зленого цветов, штаны должны быть белого цвета, пояс 

должен быть красного цвета. 

2. Борцы выходят на ковер в формах красного и зленого цветов, борются в 

борцовках в белых штанах с красными поясами. Первым захватывает пояс 

соперника строго с боков Борец в синей форм, затем пояс захватывает 

Борец в красной форме и только после захватов начинают по сигналу 

арбитра коснувшись руками обеих Борцов спины, Борцы начинают 

движения руками вдоль пояса выбирая удобную позицию.  

3. Размер пояса при его завязывании определяется на уровне груди между 

поясом и грудью оставляют пространство в один кулак.  

4. Борец захватывает пояс соперника прогнувшись назад в своей поясной 

части проводя правую руку под руку соперника, а левую поверх его правой 

руки В исходной позиции голова борца лежит на плечевой части 

соперника, при этом он следит за движением ног соперника из под своих 

рук. 

КОМАНДЫ, ИСПОЛЬУЕМЫЕ СУДЬЯМИ: 

1. КАПЕД - захват пояса - Борцы после этой команды держатся за пояс - 

пояс с левого и правого боков в равных положениях. Категорически 

запрещается держаться за пояс - пояс упираясь в бока захват за спиной, 

если Борцы не подчиняются требованиям судей в течении 15 секунд 

наказывается по требованиям-правилам «Гуштини камарбанди». 

2. ГИРЕД - начало борьбы команда для начала схватки. 

3. ИСТЕД - команда для остановки схватки после броска или при 

совершении запрещенного приёма. 

БАДАН - начальная оценка - оценка дается когда борец бросает 

противника на колено или ягодицу. 

-Если у обои борцов имеются несколько оценок «БАДАН» то победа 

присуждается борцу у которого наибольшее количество оценок «БАДАН». 



- Если Борец поднимет соперника от ковра и садит его на колени или 

ягодицы. 

5. ПАХЛУ- пол победы оценка дается когда борец осуществил бросок 

на бок сильным, резким, красивым движением. 

-При применении приема борец сам падает на спину и дожит соперника на 

лопатки без отрыва. 

-Три «БАДАН» не равен «ПАХЛУ» преимущество у «ПАХЛУ». 6ХАЛОЛ - 

чистая победа - объявляется оценка когда борец осуществляет броско на 

спину красивым четким движением с отрывом соперника. 

Если борец бросает через грудь и касается своим плечом ковра этот приём 

не зачитывается 

Если борец бросает через грудь и падает на 2 лопатки, то он считается 

проигравшим. 

- Также за два броска на оценку «ПАХЛУ» дается оценка «ХАЛОЛ». 

-Положить соперник на спину два раза без отрыва. 

-При объявлении наказания сопернику три «ТАНБЕХ». 

-За не выход на ковер - ковер соперника в течении 2 минут. -Забросок на 

оценю/ «ПАХЛУ» имеется преимущество в три «БАДАН». 

-Если услуги врача превышают 3 минуты. 

-Если борец осуществляет 4 броска на оценку «БАДАН», 4 бадан 

превышают оценку «ПАХЛУ». 

-Когда борец получает оценку «ХАЛОЛ» арбитр поднимает руку борца 

победителя вверх. 

7. ДУРАНГ - Дополнительные схватки - ничья ровная схватка. Когда у 

борцов нет оценок, когда объявления равны предупреждения наказания, 

назначается золотой бросок с коротким захватом. По команде арбитра 

ЕИРЕД борец первый совершающий бросок определяется победителем. 

Проигравшим считается тот кто первым окажется брошенным на лопатки, 

на бок, на колени и ягодицы. Тот кто первым разъединит руки от захвата за 

пояс, сорвёт захват, опустит руку. 

8. ТАНБЕХ - нарушение правил Гуштини камарбанди запрещенные 

приёмы. 



Если борец делает подсечку правой или левой ногой сбоку, то он получает 

предупреждение. 

Если борец толкает своей правой или левой коленной сбоку, то он 

получает предупреждение. 

Если борец не выполняет команду КАПЕД за 10-15 секунд. Если борец 

положившись на руку соперника не даёт ему применить приёмы, если 

опускает руку от пояса во время схватки. Если борец упирается руками в 

живот соперника более 20 секунд. Ели борец даёт подножки спереди, 

сбоку, сзади, зацепы, обвив ногами. Если борцы не применяют приёмы 

более 25 секунд, не борется после команды ГИРЕД. Если борцы 

применяют приём отпустив одну руку. А умышленное выталкивание 

противника с ковра или сам забегает в опасную зону ковра. За 

неподчинение команды арбитра разговаривает или выкрикивает 

нецензурными выражениями в адрес судейской коллегии. Борец 

получивший 3 ТАНБЕХ считается проигравшим. Ели борец умышленно 

травмирует соперника. 

9. БЕКОР - используется для объявления безрезультативного броска не 

защитанный бросок. 

10. ЗАПРЕЩЁННЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
- Под ножки спереди, сбоку, сзади, зацепы, обвив ногами -Применение 

приемов опустив одну руку -постоянное упирание рук в живот 

-Отпускание рук от пояса - пояса во время схваток 

-Применение болевых приемов 

-Применение технических приемов которые могут 

Привести к травмам опасных для жизни борцов 

И. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СХВАТОК 

-Мужчины - 5минут чистого времени 

-Женщины - дети и кому более 56 лет - 3 минуты 

-Подростки и кому более 35 лет - 4 минуты 

12. ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

- Участники должны приветствовать друг друга поклоном 

Перед началом и в конце схватки (Поклон) 

-Подчинится указаниям арбитра и судей, беспрекословно подчинятся 

правилам «Гуштини Камарбанди» 

-Правильно вести себя во время соревнований 



When wrestlers are called by the referees, they must promptly approach the designated area. 

OFFICIATING – REFEREE UNIFORM. 

A black T-shirt and black trousers in accordance with the IBWA uniform regulations. 

 

ISTED 

KAPED GIRED TANBEH 

BEKOR 

BADAN 

PAKHLU 

KHALOL  Warning 


