
ФЕДЕРАЦИЯ ТРАДИЦИОННОЙ БОРЬБЫ ТУРЦИИ 

ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ ПО АШЫРТМАЛЫ АБА БОРЬБЕ 

ГЛАВА ПЕРВАЯ 

Общие положения 

СТАТЬЯ 1 – (1) Целью настоящего Положения является упорядочение проведения 

поединков по ашыртмалы аба борьбе и обеспечение их проведения в рамках единых 

правил. 

Содержание 

СТАТЬЯ 2 – (1) Настоящее Положение регулирует обязанности, полномочия и 

ответственность официальных лиц на соревнованиях по ашыртмалы аба борьбе, а 

также технические, процедурные и основные принципы организации и проведения 

данных соревнований. 

Форма судей 

СТАТЬЯ 3 – (1) Судьи на соревнованиях 

по традиционной ашыртмалы аба борьбе 

носят черные брюки, белую рубашку, 

красный или черный головной платок и 

региональный пояс на талии. 

Перенос поединка и изменение места 

проведения 

СТАТЬЯ 4 – (1) Соревнования: 

a) Проводятся в месте, в дату и во время, 

определенные Федерацией. 

b) Перенос или изменение места 

проведения поединков, включенных в 

календарный план Федерации, 

допускается только с разрешения 

Федерации. 

c) Полномочия по переносу поединков 

по причине неблагоприятных погодных 

условий или иных неизбежных 

обстоятельств принадлежат 

организационному комитету 

соревнований — до двух часов до начала 

поединка, и главному арбитру — после 

истечения данного срока. 

d) В случае переноса поединков в день 

их проведения по непредвиденным 

обстоятельствам решение о дате и месте их проведения принимается организационным 



комитетом соревнований (при его наличии) либо главным арбитром и судейской 

коллегией при отсутствии такого комитета. 

e) Окончательное решение о переносе поединков принимает Федерация. 

Место проведения и организация площадки 

СТАТЬЯ 5 – (1) Соревнования по ашыртмалы аба борьбе проводятся в соответствии с 

традициями и обычаями под сопровождение барабанов и зурны (духового 

инструмента). 

(2) Покрытие площадки должно быть песчаным, земляным, травяным либо матовым. 

При неблагоприятных погодных условиях соревнования проводятся в закрытых 

помещениях на матах. 

(3) При ухудшении погодных условий или иных необходимых обстоятельствах во 

время официальных или частных соревнований поединки продолжаются в закрытых 

спортивных залах. 

(4) Организатор официальных соревнований (Федерация, Провинциальная дирекция 

или Районная дирекция) обязан обеспечить присутствие медицинской бригады и 

машины скорой помощи либо транспортного средства, способного выполнять данные 

функции. 

(5) При проведении соревнований Федерации Провинциальная дирекция обязана 

обеспечить меры безопасности. 

(6) При проведении частных соревнований все необходимые меры по обеспечению 

охраны здоровья и безопасности возлагаются на их организаторов. 

(7) Размещение рекламы, надписей, эмблем и иных обозначений на аба без разрешения 

Федерации запрещается. 

(8) В зависимости от масштаба соревнований Федерация назначает ответственное лицо 

по аба, которое отвечает за выдачу и сбор аба, используемых спортсменами. 

Весовые категории и продолжительность поединков 

СТАТЬЯ 6 – (1) Весовые категории и продолжительность поединков устанавливаются 

следующим образом: 

(2) На традиционных поединках по ашыртмалы аба борьбе, проводимых на сельских 

свадьбах, предусмотрены 12 весовых категорий: 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 

60 кг, 65 кг, 70 кг, 80 кг, 90 кг и 90+ кг. 

(3) Спортсмены всех возрастных групп вправе выступать только в более высокой 

весовой категории по собственному желанию. 

(4) Федерация либо организационный комитет вправе при необходимости сократить 

или увеличить количество весовых категорий. 

(5) Весовая категория, в которой зарегистрировано менее 3 спортсменов, может быть 

отменена организационным комитетом; спортсмены вправе перейти в следующую 

категорию. 



 

Экипировка спортсмена 

СТАТЬЯ 7 – (1) Экипировка 

включает: 

a) аба (специальную одежду из 

козьей шерсти, шерсти, хлопка 

или тканой пряжи), шорты выше 

колена и выступление босиком. 

 

 

 

 

 

Category Age Period                                      Weight classes 

Little ones 12- 15 5+5+5 30 35 40 45 50 55 60 65 70  

Stars 15- 17 5+5+5  35 40 45 50 55 60 65 70 80

85 

85+/100 

Youths 17- 20 10+10+10     50 55 60 65 70 75 80 90 90

+ 

Adults 18 -

over 

10+10+10      55 60 65 70 75 80 90 90

+ 

Heavyweigh

t 

90+ 

18- 

over 

10+10 В соревнованиях в тяжелом весе, если начался третий раунд, 10-

минутного ограничения по времени нет. Соревнования продолжаются до 

тех пор, пока не будет определен победитель. 



 

b) Во время соревнований запрещается ношение украшений и иных предметов, 

способных причинить травму. 

(2) Лица, не соблюдающие данные требования, к поединкам не допускаются. 

Взвешивание и допуски 

СТАТЬЯ 8 – (1) Если иное время не установлено, взвешивание начинается не позднее 

чем за 3 часа до соревнований и завершается минимум за 1 час до их начала. 

(2) Взвешивание проводится в шортах. 

(3) Спортсмен предъявляет лицензию, его имя и фамилия фиксируются судьями, после 

чего проводится жеребьевка. 

(4) Иностранные спортсмены предъявляют паспорт или удостоверение личности. 

(5) Вес спортсмена наносится на грудь специальным маркером. 

(6) Допуск составляет 1 кг; Федерация вправе увеличить его максимум на 2 кг. 

(7) При сомнении в возрасте клубного спортсмена запрашивается письменное 

подтверждение руководителя или тренера. 

(8) Решение принимает организационный комитет; в неурегулированных случаях — 

Совет директоров при условии соблюдения конституции Федерации и действующего 



законодательства. 

(9) Опоздавшие или имеющие недействительную лицензию к взвешиванию не 

допускаются. 

Жеребьевка и составление пар 

СТАТЬЯ 9 – (1) Пары формируются по порядку номеров жеребьевки — от меньшего к 

большему. Проигравший выбывает, победитель проходит далее. 

(2) Если после формирования пар остается один спортсмен, он проходит в следующий 

круг, но не более одного раза. 

(3) При трех спортсменах в финале участник с большим номером проходит напрямую в 

финал и встречается с победителем второй пары. 

(4) В поединках среди тяжеловесов жеребьевка первого круга проводится публично в 

присутствии зрителей. 

Объявление спортсменов 

СТАТЬЯ 10 – (1) Спортсмены вызываются по имени. Неявка в течение 5 минут после 

вызова означает поражение по неявке. 

Начало поединка 

СТАТЬЯ 11 – (1) После разъяснения правил проводится жеребьевка монетой. 

Поединок начинается по сигналу арбитра. В отдельных турнирах допускается свисток 

по решению организационного комитета. 

Борьба в партере 

СТАТЬЯ 12 – (1) Поскольку борьба в партере ограничена, решение о продолжении в 

стойке или в партере принимает арбитр. 

Остановка поединка 

СТАТЬЯ 13 – (1) Поединок останавливается в случаях выхода за пределы площадки, 

развязывания пояса, закрытия головы аба, травмы или завершения поединка. 

Завершение поединка 

СТАТЬЯ 14 – (1) Поединок завершается при победе одного из спортсменов либо по 

решению арбитра при нарушении правил. 

Снятие аба 

СТАТЬЯ 15 – (1) После поединка спортсмены развязывают пояс, снимают аба и 

оставляют его в установленном месте. 

(2) Несоблюдение порядка рассматривается как неспортивное поведение и может 

повлечь передачу дела в Дисциплинарный комитет Федерации. 

Победа и поражение 



СТАТЬЯ 16 – (1) Поражение фиксируется при падении на спину, на живот, отпускании 

руки после броска, одновременном касании плеча и бедра, либо подъеме соперника в 

воздух. 

Ничья 

СТАТЬЯ 17 – (1) При ничьей проводится повторная жеребьевка. Если в течение 10 

минут победитель не определен, он определяется жребием; в тяжелом весе третий 

раунд продолжается без учета времени до определения победителя. 

Договорные поединки 

СТАТЬЯ 18 – (1) Отказ от борьбы по личной выгоде или преднамеренное поражение 

рассматриваются как договорная борьба. 

(2) Нарушители передаются в Дисциплинарный комитет. 

(3) При отсутствии медицинского подтверждения неявка ведет к исключению из 

итогового протокола. 

Нарушения, дисквалификация и медицинская помощь 

СТАТЬЯ 19 – (1) За 3 предупреждения спортсмен дисквалифицируется. 

(2) Время медицинской помощи — 5 минут. 

Запрещенные действия 

СТАТЬЯ 20 – (1) Запрещаются действия, включая травмоопасные захваты пальцев, 

броски головой вниз, удары, укусы, давление на горло, ношение украшений, удержание 

ниже колена и иные действия, создающие угрозу жизни спортсмена. 

(3) За повторные нарушения после предупреждения применяется замечание; 3 

замечания — дисквалификация. 

Объявление победителя 

СТАТЬЯ 21 – (1) Арбитр поднимает руку победителя сначала в сторону судейского 

стола, затем в сторону зрителей. 

Оформление результатов 

СТАТЬЯ 22 – (1) Результаты передаются главным арбитром представителю Федерации 

и публикуются на официальном сайте Федерации. 

Поражение по неявке 

СТАТЬЯ 23 – (1) Нарушения порядка допуска, лицензирования, дисциплины или 

вмешательства в ход поединка влекут поражение по неявке и возможные 

дисциплинарные санкции. 

ГЛАВА ВТОРАЯ 

Дисциплина 



СТАТЬЯ 24 – (1) Лица, нарушающие настоящее Положение, передаются в 

Дисциплинарный комитет Федерации. 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 

Заключительные положения 

Апелляция 

СТАТЬЯ 25 – (1) Апелляция подается в письменной форме и с уплатой 

установленного взноса в течение одной недели. 

(6) Окончательное решение принимает Федерация. 

Допинг 

СТАТЬЯ 26 – (1) Федерация вправе проводить допинг-контроль в любое время. 

(2) До полного выведения запрещенного вещества спортсмен к соревнованиям не 

допускается. 

(3) Подтвержденные случаи направляются в Дисциплинарный комитет. 

(4) Применяются Антидопинговые инструкции Турецкого национального 

олимпийского комитета. 

https://www.tdmk.org.tr/turkiye-dopingle-mucadele-talimati/  

 

https://www.tdmk.org.tr/turkiye-dopingle-mucadele-talimati/

