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ВВЕДЕНИЕ 
 
Борьба на поясах «Алыш» — национальная борьба на поясах кыргызского народа с фиксированным 
захватом за пояс. В борьбе принимают участие как мужчины, так и женщины. В алыш существует 
разделение на вольный стиль (в нем разрешаются технические действия ногами) и классический 
стиль (технические действия ногами запрещены). 
 
История борьбы на поясах «Алыш» уходит своими корнями в далекое прошлое. Этот вид борьбы 
является одним из древних спортивных игр кыргызов. 
 
Борцы одеты в специальные куртки синего и зеленого цвета, штаны белого цвета и пояс красного 
цвета. В исходной позиции голова спортсмена лежит на плечевой части соперника, при этом он 
следит за движениями ног соперника из-под своих рук. Борцы захватывают пояс соперника, 
прогнувшись вперед в своей поясной части, проведя правую руку соперника, а левую – поверх его 
правой руки. Борьба проходит только в положении стоя. Задача каждого борца состоит в том, чтобы 
попытаться свалить соперника на лопатки, не отпуская его пояс. 
 
Классический стиль 
В этом стиле строго запрещается захватывать соперника ниже линии пояса, ставить подножку или 
активно использовать ноги против соперника для выполнения каких-либо действий, за исключением 
использования ноги, когда соперник находится в воздухе. 
 
Вольный стиль 
В этом стиле допускается захватывать ноги соперника, ставить подножку и активно использовать 
ноги для выполнения любых действий. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
 

Статья 1 – Цель  
 

Составленные в соответствии с Конституцией UWW, Финансовым положением, Дисциплинарным 

положением, Общим положением, регулирующим организацию международных соревнований, а 

также всеми специальными положениями, Международные правила по борьбе преследуют 

следующие цели:  

• Определить и уточнить практические и технические условия, в которых должны проводиться 

схватки;  

• Определить систему соревнований, способы победы, поражения, классификации, санкций, 

выбывания участников и другие аспекты; 

• Определить баллы, присваиваемые борцовским действиям и удержаниям;  

• Перечислить ситуации и запреты;  

• Определить технические функции официальных лиц. Подлежащие изменениям с учётом 

практических наблюдений их применения и исследования их эффективности, 

международные правила, изложенные в настоящем документе, составляют основу, в рамках 

которой проводится борьба во всех его стилях.. 

 

Статья 2 – Толкование  
 

В случае разногласий по поводу толкования положений любой статьи в настоящих Правилах, 

Исполнительный комитет UWW обладает исключительным правом определять точное значение 

соответствующей статьи (статей). Приоритет имеет английский текст. 

 

Статья 3 – Применение 
 

Применение настоящих правил ко всем международным соревнованиям под контролем UWW 

является обязательным. 
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Во время международных турниров может быть применена процедура соревнований, отличающаяся 

от установленной в Правилах, при условии, что на это получено разрешение UWW и всех 

участвующих стран. 
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ГЛАВА 1 – МАТЕРИАЛЬНАЯ СТРУКТУРА 

 

Статья 4 – Ковер 
 

Ковёр, одобренный UWW, 

диаметром 9м и окружённый 

бортиком толщиной 1,50 м, 

является обязательным на 

следующих соревнованиях: 

чемпионатах и кубках. Для 

всех остальных 

международных 

соревнований ковры 

должны быть 

сертифицированы, но не 

обязательно новые. 

 

Для чемпионатов мира 

разминочные и тренировочные ковры также должны быть новыми, одобренными UWW и 

соответствовать по качеству коврам для соревнований. Вдоль внутреннего края круга диаметром 9 

м проводится оранжевая полоса шириной 1 м, являющаяся неотъемлемой частью зоны для борьбы. 

Для обозначения различных частей ковра будут использоваться следующие термины:  

 

Центральный круг обозначает середину ковра (диаметром 1 м). Внутренняя часть ковра, 

находящаяся внутри оранжевого круга, является центральной зоной для борьбы (диаметром 7 м). 

Оранжевая полоса шириной 1 м. Защитная зона шириной 1,5 м.. 

 

Для всех мировых и континентальных чемпионатов ковёр должен быть установлен на платформе 

высотой не выше 1,10 м и не ниже 0,50 м. Если ковёр расположен на подиуме, а защитная зона 

(покрытие и свободное пространство вокруг ковра) составляет менее 2 метров, стороны подиума 

должны быть покрыты наклонными панелями под углом 45°. Во всех случаях цвет защитной зоны 

должен отличаться от цвета ковра. Деревянный пол рядом с ковром должен быть покрыт плотно 

закреплённым мягким покрытием. 

 

Для предотвращения заражения ковёр должен очищаться и дезинфицироваться перед каждой 

тренировочной или соревновательной сессией. При использовании ковров с гладкой, однородной и 

неабразивной поверхностью (включая брезент) должны применяться те же гигиенические меры. 

 

В центре ковра должен быть нанесён круг с внутренним диаметром один метр и окружающей 

полосой шириной 10 см. 

Тренер каждого спортсмена располагается с одной стороны ковра. Зелёный борец занимает левую 

сторону, а синий — правую. 

 

Ковёр должен быть установлен так, чтобы вокруг него было достаточно свободного пространства 

для обеспечения нормального проведения соревнований. 

Все вопросы, касающиеся логотипа UWW и логотипа производителя ковра, должны направляться в 

штаб-квартиру United World Wrestling и выполняться в соответствии с инструкциями, 

отправленными производителям ковров. 

 

Статья 5 – Форма одежды 
 

Corner Corner 
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Для участия в соревнованиях United World Wrestling спортсмены всех возрастных категорий должны 

соблюдать правила формы UWW для данного стиля. 

 

Форма спортсмена для борцов на поясках состоит из белых штанов, специальных спортивных 

футболок зелёного и синего цветов: на груди расположен герб страны, на спине — сокращение 

названия страны, а над ним — фамилия латинскими буквами. Пояс красного цвета длиной 110–150 

см для юношей и подростков и 150–180 см для взрослых спортсменов. Ширина пояса должна быть 

4–7 см. Участники обязаны носить борцовки.  

 

 

Sponsor 

Sponsor 

Sponsor 

Sponsor 

Sponsor 
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Гигиена участников 

 

Участник должен быть опрятным, ногти должны быть коротко подстрижены, волосы — короткими 

или, если длинные, собраны. Участнику запрещается иметь при себе любые острые или режущие 

предметы, такие как часы, браслеты, кольца, цепочки, очки. Защитное снаряжение должно быть 

мягким, без металлических или пластиковых деталей. Спортсмен с нарушением зрения может 

использовать контактные линзы..  

 

Примечание: если спортсмен потеряет контактные линзы во время схватки и не сможет немедленно 

их надеть, он не имеет права продолжать схватку.  

 

Ответственность за соблюдение требований 

 

На всех мероприятиях UWW национальные федерации несут ответственность за обеспечение 

соответствия экипировки и снаряжения членов своей делегации требованиям настоящих правил.. 

 

Нарушения 

 

На взвешивании судья должен проверить, что каждый спортсмен соответствует требованиям данной 

статьи. Борцу необходимо сделать предупреждение при взвешивании в случае несоответствия 

внешнего вида. Если борец не устранит нарушения, федерация борца будет оштрафована по 

окончании соревнований. Если борец выходит на ковер в неправильной форме, отведённой для 

поединка, официальные лица дадут ему максимум одну минуту для устранения несоответствия. 

Если по истечении этого времени нарушение сохраняется, борец проигрывает матч по техническому 

поражению. 

 

Запрещается:  

• Носить эмблему или сокращение другой страны.  

• Наносить на тело жирные или липкие вещества 

• Приходить на ковер в состоянии потоотделения перед началом поединка.  

• Носить повязки на пальцах, запястьях, руках или голеностопах запрещено, за исключением 

случаев травмы и по назначению врача. Такие повязки должны быть покрыты эластичными 

бинтами.  
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• Носить любые предметы, которые могут причинить травму сопернику, такие как кольца, 

браслеты, протезы, пирсинг и т.п. 

• Женщинам-борцам запрещается использовать бюстгальтеры с металлическими элементами.  
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Статья 6 – Лицензия участника 

 

Любой борец-кадет, юниор и взрослый, участвующий в Олимпийских играх, чемпионатах мира, 

Кубках мира, континентальных чемпионатах, Кубках и Играх, региональных играх, а также в 

Мировой и Континентальной лигах и международных турнирах, включённых в календарь UWW, 

должен иметь международную лицензию спортсмена, установленную специальным Положением. 

Любой ветеран, участвующий в чемпионатах мира и других международных соревнованиях, также 

обязан иметь международную лицензию спортсмена. 

Данная лицензия служит также страховкой на медицинские и больничные расходы в случае 

несчастного случая, произошедшего во время международных соревнований, в которых участвует 

борец. 

Лицензия действительна только в течение текущего года и должна ежегодно продлеваться. 

Заявка на получение лицензии должна быть подана не позднее чем за 2 месяца до соревнований, в 

которых будет участвовать спортсмен. Этот срок установлен для обеспечения достаточного времени 

на оформление и подтверждение лицензии. 

 

Статья 7 – Возраст, вес и категории соревнований  
 

Возрастные категории  

 

Возрастные категории: 

• U 15  14-15 лет (с 13 лет с медицинской и родительской справкой) 

• U 17  16-17 лет (с 15 лет с медицинской и родительской справкой) 

• U 20  18-19 лет (с 17 лет с медицинской и родительской справкой) 

• U 23  20-23 лет (с 18 лет с медицинской и родительской справкой) 

• Сениоры 20 лет и старше (с 18 лет с медицинской и родительской справкой) 

• Ветераны старше 35 лет 

 

Борцам в возрастной категории «юниоры» разрешается участвовать в соревнованиях среди 

взрослых. Однако спортсмены, которым исполняется 18 лет в соответствующем году, должны 

предоставить медицинскую справку и родительское разрешение. Борцы, которым исполняется 17 

лет в указанном году, не допускаются к соревнованиям среди взрослых.  

 

Возраст будет проверяться на всех чемпионатах и соревнованиях во время аккредитации..  

 

Борец может участвовать в соревнованиях только под гражданством, указанным в его лицензии. 

Если в любой момент UWW установит, что данное заявление было ложным и имело место 

мошенничество, к национальной федерации, спортсмену и лицу, чья подпись стоит на поддельном 

документе, немедленно будут применены предусмотренные дисциплинарные меры.  

 

Борцы, желающие изменить своё гражданство, должны следовать процедуре, описанной в 

Международном положении о смене гражданства. Сменить гражданство разрешается только один 

раз. После завершения процедуры смены гражданства спортсмен утрачивает право выступать за 

свою прежнюю страну, а также за любую другую страну на официальных соревнованиях UWW..  

 

Каждый лицензированный борец, принимающий участие в соревнованиях, автоматически даёт 

согласие UWW на использование его видеозаписанного или сфотографированного изображения для 

продвижения данных соревнований или будущих соревнований. В случае отказа спортсмена от этих 

условий он должен заявить об этом на этапе подачи заявки и, соответственно, может быть отстранён 

от участия в соревнованиях. 
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Весовые категории  

 

Весовые категории для алыш вольного и классического стиля среди мужчин, установленные UWW, 

следующие (в килограммах):: 

 

СЕНИОРЫ (20 лет и старше) 

•  -60; -70; -80; -90; -100; +100 кг. 

 

U 20 (18-20 лет)  

• -60; -65; -70; -80; -90; -100; +100 кг. 

 

U 17 (16-17 лет) 

• -55; -60; 65; -70; -75; -80; 90; +90 кг. 

 

U 15 (14-15 лет) 

• -50; -55; -60; -65; -70; -75; -80; -90; +90 кг. 

 

Весовые категории для алыш вольного и классического стиля среди женщин, установленные UWW, 

следующие (в килограммах): 

 

СЕНИОРЫ (20 лет и старше) 

• -55; -60; -65; -70; -75; +75 кг. 

 

U 20 (18-20 лет) 

•  -50; -55; -60; -65; -70; -75; +75 кг. 

 

U 17 (16-17 лет) 

• -45; -50; -55; -60; -65; -70; +70 кг. 

 

U 15 (14-15 лет) 

•  - 40; -45; -50; -55; -60; -65; -70; +70 кг.  

 

ГЛАВА 2 – СОРЕВНОВАНИЯ И ПРОГРАММА 
 

Статья 8 – Соревновательная система  
 

Соревнования проводятся по системе прямого выбывания с идеальным количеством участников, то 

есть 4, 8, 16, 32, 64 и т.д. Если в весовой категории количество участников не является идеальным, 

проводятся квалификационные поединки.. 

 

Жеребьёвка проводится в порядке случайно вытянутых номеров. Проигравшие в полуфиналах 

автоматически получают бронзовые медали.  

 

Каждая весовая категория начинается и заканчивается в один день. Взвешивание и медицинский 

контроль по каждой категории проводятся в тот же день, что и соревнования в соответствующей 

категории. Жеребьёвка по каждой категории проводится накануне начала соревнований в данной 

категории. 

 

Соревнования проводятся следующим образом:  

• Квалификационные раунды 
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• Раунды на выбывание 

• Финалы 

 

Если в весовой категории для взвешивания менее 6 борцов, проводится круговой турнир по 

Нордической системе (каждый борец встречается с каждым). 

 

Пример соревнования по системе прямого выбывания 

Рассмотрим пример соревнования с 22 борцами в весовой категории. Все 22 борца случайным 

образом вытягивают номера, определяющие порядок начала поединков. В нашем примере после 

идеального числа 16 остаётся 6 борцов. Квалификационные поединки проведут 6 борцов с номерами 

17, 18, 19, 20, 21 и 22, а также 6 борцов с номерами, случайно вытянутыми непосредственно перед 

17, то есть 16, 15, 14, 13, 12 и 11. Согласно принципу жеребьёвки по порядку случайно вытянутых 

номеров, поединки пройдут следующим образом: 

• Номер 11 против номер 12, схватка номер 1  

• Номер 13 против номер 14, схватка номер 2  

• Номер 15 против номер 16, схватка номер 3  

• Номер 17 против номер 18, схватка номер 4  

• Номер 19 против номер 20, схватка номер 5  

• Номер 21 против номер 22, схватка номер 6 

 

Победители этих 6 квалификационных поединков проходят в раунд прямого выбывания. После 

квалификационных матчей получается идеальное число — 16 борцов. В раунде прямого выбывания 

участвуют 10 борцов с номерами от 1 до 10 и 6 победителей квалификации с номерами 12, 13, 15, 

17, 19 и 22 (чтобы в сумме получилось 16 борцов). Согласно принципу жеребьёвки по порядку 

случайно вытянутых номеров, первый раунд прямого выбывания проходит следующим образом:  

• Номер 1 против номер 2, схватка номер 1  

• Номер 3 против номер 4, схватка номер 2  

• Номер 5 против номер 6, схватка номер 3 

• Номер 7 против номер 8, схватка номер 4  

• Номер 9 против номер 10, схватка номер 5  

• Номер 12 против номер 13, схватка номер 6  

• Номер 15 против номер 17, схватка номер 7  

• Номер 19 против номер 22, схватка номер 8 

 

Два финалиста раундов прямого выбывания участвуют в поединке за 1-е и 2-е места (финал за 

золото). 

 

Классификационные критерии  

 

Начиная с 5-го места, борцы каждой категории будут ранжированы в зависимости от набранных 

классификационных очков, снятия с соревнований или технического поражения, травмы или 

дисквалификации. В случае равенства в рейтинге места будут определяться поочерёдным анализом 

следующих критериев:  

• По наибольшему количеству побед «туше» 

• По наибольшему количеству побед с превосходством 

• По наибольшему количеству технических баллов, набранных за время соревнований 

• По наименьшему количеству технических баллов, отданных за время соревнований 

• Если место борцов не может быть определено по вышеуказанному критерию, они будут 

занесены в рейтинг с равным результатом.  
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Классификационные критерии в Нордической системе 

 

В турнире по Нордической системе борец с наибольшим числом побед занимает первое место. Если 

два борца имеют равное количество побед, их очный поединок определяет место в рейтинге. Если 

более двух борцов имеют одинаковое число побед, последний из группы с равным результатом 

определяется по следующим критериям до тех пор, пока не останутся только два борца:  

• По наименьшему количеству классификационных очков 

• По наименьшему количеству побед «туше» 

• По наименьшему количеству побед с превосходством 

• По наименьшему количеству технических баллов, набранных за время соревнований 

• По наибольшему количеству технических баллов, отданных за время соревнований 

 

Статья 9 – Программа соревнований 
 

В принципе, для всех видов соревнований продолжительность сессий не должна превышать трёх 

часов. За исключением соревнований, транслируемых United World Wrestling, все поединки за 1-е 

и 2-е места должны проходить на одном ковре. Поединки за 3-е и 4-е места могут проводиться на 

двух коврах. 

 

Для соревнований, транслируемых United World Wrestling, все финалы (поединки за золотую и 

бронзовую медали) должны проходить на одном ковре, чтобы обеспечить трансляцию всех схваток. 

 

Статья 10 – Церемония награждения  
 

Три первых борца в каждой весовой категории принимают участие в церемонии награждения и 

получают медаль и диплом в соответствии со своим местом:  

 

1е место   Золотая медаль + диплом 

2е место  Серебряная медаль + диплом 

Два 3х места  Бронзовая медаль + диплом 

 

На чемпионате мира победитель получит чемпионский пояс (см. Положение о наградах). 

 

В весовых категориях, где применяется Нордическая система, будет вручена только одна бронзовая 

медаль. 

 

Примечание: спортсменам запрещено приносить национальный флаг на церемонию награждения..  

 

Для обеспечения плавного проведения финалов и возможности спортсменам надеть 

соответствующую форму церемонии награждения будут организованы по следующей системе: 

Категория 1 Схватка за золотую медаль 

Категория 2 Схватка за золотую медаль 

Категория 1 Церемония награждения 

Категория 3 Схватка за золотую медаль 

Категория 2 Церемония награждения 

Категория 3 Церемония награждения 

 

В исключительных случаях этот порядок может быть изменён United World Wrestling.  
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ГЛАВА 3 – ПРОЦЕДУРА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Статья 11– Взвешивание 
 

Окончательный список участников должен быть безоговорочно представлен организатору 

руководителем команды не позднее 12:00 в день жеребьёвки (за день до взвешивания). После этого 

времени изменения не принимаются. 

 

Для всех соревнований проводится единое взвешивание по весовым категориям. Взвешивание по 

каждой категории всегда проводится в день соответствующего соревнования и длится 30 минут. 

 

Ни один борец не допускается к взвешиванию, если он не прошёл медицинский осмотр в срок, 

установленный Положением, регулирующим соответствующее соревнование. Медицинский осмотр 

всегда проводится за 1 час до взвешивания. Обязательным является интервал в пятнадцать (15) 

минут между медицинским осмотром и взвешиванием. Борцы должны явиться на медицинский 

осмотр и взвешивание с лицензией и аккредитацией.  

 

Участники будут взвешиваться в форме алыш (белые штаны, рубашки зелёного/синего цвета, 

красный пояс и борцовки) после осмотра квалифицированными врачами, которые обязаны снять с 

соревнований любого борца с признаками опасного заразного заболевания. Допуск веса на форму 

составляет 2 кг.  

 

Участники должны находиться в идеальной физической форме, иметь очень коротко стриженные 

ногти. 

В течение всего периода взвешивания борцы имеют право по очереди взвешиваться на весах 

столько раз, сколько пожелают.  

 

Судьи, ответственные за взвешивание, должны проверить, что все борцы соответствуют весу своей 

категории, что они соблюдают все требования Статьи 5 — «Форма», и предупредить любого борца о 

риске, который он несёт, появившись на ковре в неправильной форме. Судьи откажут в 

взвешивании борцу, если он одет неправильно. 

 

Статья 12 – Жеребьевка  
 

Участники должны соединены в пары в каждом раунде согласно порядковому номеру, 

определенному во время жеребьевки. Жеребьёвка должна проводиться публично. Для взвешивания 

и управления всеми международными соревнованиями, включёнными в календарь UWW, 

используется система управления соревнованиями UWW.  

 

Если система управления соревнованиями UWW не может быть использована, в урну, мешок или 

любой другой аналогичный контейнер должны быть помещены пронумерованные жетоны, 

соответствующие количеству борцов, прошедших медицинский осмотр. Если используется другая 

система, она должна быть прозрачной и понятной. 

 

Борец взвешивается, а при сходе с весов вытягивает свой номер, на основании которого он будет 

соединён в пару. Этот номер должен быть немедленно внесён на информационное табло, видимое 

публике, а также в список участников и протокол взвешивания.  

 

Важно: Если ответственное за взвешивание и жеребьёвку лицо обнаружит ошибку в процедуре, 

указанной выше, жеребьёвка в данной весовой категории должна быть отменена. Жеребьёвка для 

этой категории будет проведена повторно с согласия технического делегата.  
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Судьи несут ответственность за запись номеров, вытянутых борцами, а также за подпись и указание 

даты протокола взвешивания, который будет иметь силу в случае любых протестов..  

 

Статья 13 – Стартовый список  
 

Если один или несколько борцов не явились на взвешивание или превышают установленный вес, 

после взвешивания борцы перераспределяются в строгом порядке классификации от наименьшего 

к наибольшему номеру.  

 

Статья 14 – Формирование пар  
 

Борцы должны быть соединены в пары в порядке номеров, которые они вытянули. Должен быть 

составлен документ, подтверждающий правильность процедуры и расписание схваток, в котором 

содержится вся необходимая информация о порядке проведения соревнований.  

 

Формирование пар для каждого раунда, а также результаты записываются на доске для 

использования участниками, которые должны иметь возможность в любой момент с ней 

ознакомиться. См. таблицу, прилагаемую к настоящим правилам.  

 

Статья 15 – Выбывание с соревнований  
 

Проигравший выбывает с соревнований и занимает место в соответствии с набранными 

классификационными очками, за исключением призёров. 

 

После взвешивания, если спортсмен без медицинского заключения, подписанного врачом UWW или 

врачом соревнований, и без уведомления секретариата соревнований не выходит на схватку после 

вызова по имени, он проигрывает бой по технической причине, выбывает с соревнований и занимает 

место без ранга. Его соперник выигрывает схватку.  

 

Если врачи UWW докажут, что борец симулирует травму по политическим причинам, чтобы избежать 

схватки с соперником, он будет дисквалифицирован, занесён последним в рейтинг без ранга с 

пометкой «Dsq» рядом с именем. 

 

Если борец совершает явное нарушение принципов честной борьбы в духе и концепции всеобщей 

борьбы, провозглашённой UWW, и открыто нарушает правила, допускает серьёзную ошибку или 

проявляет жестокость, он немедленно дисквалифицируется с соревнований и исключается по 

единогласному решению судейской бригады. В этом случае он занимает последнее место в 

рейтинге без ранга с пометкой «Dsq» рядом с именем. 

 

Если два борца дисквалифицированы за жестокость в одной схватке, они будут исключены из 

соревнований согласно вышеописанному порядку. Формирование пар для следующего раунда 

изменению не подлежит. Борец, который должен был встретиться с одним из 

дисквалифицированных, выигрывает схватку. 

 

Если два полуфиналиста дисквалифицированы за жестокость в одной схватке, они будут исключены 

из соревнований, а их соперники, проигравшие в четвертьфинале, выйдут в полуфинал. 

 

Если данная квалификация нарушает расстановку в финальной схватке, следующие борцы 

поднимаются в таблице для определения окончательного рейтинга.  
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Если два финалиста будут дисквалифицированы, борцы, занявшие 3-е и 4-е места, займут 

соответственно 1-е и 2-е места. Все остальные участники поднимутся в рейтинге.  

 

Занятое место в случае нарушений антидопинговых правил 

 

В случае положительного результата допинг-контроля борец будет дисквалифицирован и 

автоматически займет последнее место в рейтинге, без присвоения ранга и с отметкой «DSQ» рядом 

с его именем.  

 

Если борец, занявший 1-е место, будет дисквалифицирован за допинг, борец, занявший 2-е место, 

поднимется на 1-е, а бронзовый призёр — на 2-е место.  

 

Проигравший в борьбе за бронзовую медаль поднимется в рейтинге и получит бронзовую медаль. 

Остальные борцы поднимутся в рейтинге согласно системе классификации.  

 

ГЛАВА 4 – СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА  

 

Статья 16– Состав  
 

Во всех соревнованиях судейская бригада на каждую схватку состоит из следующих лиц:  

• 1 руководитель ковра  

• 1 арбитр 

• 1 боковой судья 

 

Порядок назначения этих трех судей установлен в Положении о Международном судейском корпусе. 

Замена судьи во время схватки строго запрещена, за исключением случая серьезного заболевания, 

подтверждённого медицинским персоналом. Ни в коем случае судейская бригада не может состоять 

из двух судей одной национальности. Кроме того, судье строго запрещено судить схватки с 

участием спортсменов из своей страны. 

 

Все решения судейская бригада принимает единогласно или большинством (двое из троих), за 

исключением «туше», когда необходимо получить одобрение руководителя ковра. 

 

Статья 17 – Общие обязанности 
 

a) Судьи обязаны выполнять все обязанности, установленные в Положениях, регулирующих 

соревнования пол эгидой United World Wrestling, а также в любых специальных положениях, 

которые могут быть установлены для организации конкретных соревнований. 

b) Судьи обязаны внимательно следить за каждой схваткой и оценивать действия борцов таким 

образом, чтобы результаты, отражённые в протоколах арбитра и руководителя ковра, точно 

соответствовали характеру данной схватки. 

c) Руководитель ковра, арбитр и боковой судья должны оценивать приёмы индивидуально, 

чтобы прийти к окончательному решению. Арбитр и боковой судья должны работать 

совместно под руководством руководителя ковра, который координирует работу судейской 

бригады. 

d) Судейская бригада обязана выполнять все функции судейства, присуждать баллы и налагать 

штрафы, предусмотренные Правилами.  

e) Протоколы бокового судьи и руководителя ковра используются для фиксации всех приёмов, 

выполненных двумя соперниками. Баллы и предупреждения (O) должны фиксироваться с 

максимальной точностью, в порядке, соответствующем различным фазам схватки. Эти 

протоколы должны быть подписаны соответственно боковым судьёй и руководителем ковра.  
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f) Если схватка не заканчивается «чистой победой», решение принимается руководителем 

ковра. Оно должно основываться на оценке всех действий каждого участника, 

зафиксированных от начала до конца в протоколах бокового судьи и руководителя ковра.  

g) Все баллы, присуждённые боковым судьёй, должны быть объявлены публике сразу после 

их определения, либо с помощью табличек, либо через электронное табло.  

h) Судьи обязаны использовать базовую терминологию UWW, соответствующую их ролям при 

проведении схваток. Однако им запрещено разговаривать с кем-либо во время схватки, за 

исключением, разумеется, общения между собой, когда это необходимо для консультации 

и надлежащего выполнения своих обязанностей.  

i) Когда запрос на протест подаётся тренером и подтверждается борцом, судейский делегат 

(или его заместитель) и руководитель ковра должны просмотреть видеозапись на большом 

экране. После совместного обсуждения судейский делегат (или его заместитель) принимает 

решение единолично, без консультации с судейской коллегией.  

 

Статья 18 – Судейская форма  
 

Судейская коллегия (инструкторы, наблюдатели, арбитры, боковые судьи, руководители ковра и 

члены жюри) должна быть одета в форму, утверждённую UWW. 

 

Форма должна быть моделью, утверждённой UWW. Судейская коллегия не имеет права носить имя 

спонсора. Однако номер на куртке может содержать имя спонсора UWW. 

 

Статья 19 – Арбитр  
 

a) Арбитр отвечает за порядок проведения схватки на ковре, которую он должен руководить 

согласно Правилам.  

b) Он должен внушать уважение участникам и иметь полные полномочия над ними, чтобы они 

немедленно выполняли его приказы и указания. Аналогично, он должен проводить схватку, не 

допуская никаких нерегулярных и несвоевременных внешних вмешательств.  

c) Он должен тесно сотрудничать с боковым судьёй и выполнять свои обязанности по контролю за 

ходом схватки, воздерживаясь от импульсивных или несвоевременных вмешательств. Его 

свисток начинает, прерывает и завершает схватку.  

d) Арбитр приказывает возвращаться борцам на ковер после того, как они с него вышли, или 

продолжить схватку с одобрения бокового судьи, а при его отсутствии — с одобрения 

руководителя ковра.  

e) Арбитр обязан носить зелёный браслет на левом запястье и синий браслет на правом запястье. 

После выполнения приёма он должен показывать пальцами количество баллов, 

соответствующее оценке приёма (если приём засчитан, выполнен в пределах ковра, если борец 

оказался в опасном положении и т.д.), поднимая руку, соответствующую борцу, набравшему 

баллы.  

f) Арбитр никогда не должен медлить с:  

• Прерыванием схватки в нужный момент, ни слишком рано, ни слишком поздно.  

• Определением, является ли приём, выполненный на краю ковра, действительным.  

• Сигнализировать и объявлять «ТАЗА» после согласования с боковым судьёй или, если это 

невозможно, с руководителем ковра. Чтобы определить, действительно ли борец коснулся 

ковра обеими лопатками одновременно, арбитр должен поднять руку, получить согласие 

руководителя ковра и произнести слово «ТАЗА».  

g) Арбитр обязан:  

• Быстро и чётко отдавать команду о позиции, с которой должна возобновиться борьба, когда 

он отправляет борцов обратно в центр ковра (их ноги должны находиться в центральном 

круге).  
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• Не стоять слишком близко к борцам, чтобы не затруднять обзор боковым судьям и 

руководителю ковра, особенно если падение борца кажется неизбежным.  

• Следить за тем, чтобы борцы не отдыхали во время схватки под предлогом вытирания тела, 

сморкания, имитации травмы и т.п. В таком случае он должен остановить схватку и 

назначить предупреждение (О) борцу, допустившему нарушение. 

• Уметь мгновенно менять своё положение на ковре или вокруг него.  

• Уметь стимулировать пассивного борца, не прерывая схватку, занимая положение, которое 

не позволяет борцу покинуть ковер.  

• Быть готовым свистнуть, если борцы подойдут слишком близко к краю ковра.  

• Не прерывать схватку в ситуации опасного положения, кроме случая неправильного захвата.  

h) Арбитр также обязан:  

• Особое внимание уделять использованию ног в классическом стиле.  

• Требовать от борцов оставаться на ковре до объявления результата схватки.  

• Во всех случаях, когда необходимо согласование решения, сначала запрашивать мнение 

бокового судьи у края ковра лицом к руководителю ковра.  

• Объявить победителя после согласования с руководителем ковра по окончании схватки. 

i) Арбитр требует применения штрафных санкций за нарушение правил или за грубость. 

j) Арбитр, если вмешивается руководитель ковра, обязан прервать схватку и объявить победу 

техническим превосходством. В этом случае он должен дождаться завершения действия — атаки 

или контратаки. 

 

Статья 20 – Боковой судья 
 

a) Боковой судья отвечает за выполнение всех обязанностей, установленных Международными 

правилами. 

b) Боковой судья должен внимательно следить за ходом схватки, не допуская никаких отвлечений; 

он должен присуждать баллы за каждое действие и фиксировать их в своём протоколе в 

согласии с арбитром или руководителем ковра. Он обязан высказывать своё мнение во всех 

ситуациях. 

c) После каждого действия, основываясь на указаниях арбитра (которыми он сверяет свою оценку) 

или, при их отсутствии, на указаниях руководителя ковра, боковой судья фиксирует количество 

баллов, присужденных за данное действие, и заносит результаты на табло, расположенное 

рядом с ним. Это табло должно быть видно как зрителям, так и борцам. 

d) Боковой судья подтверждает и сигнализирует арбитру о «ТАЗА». 

e) Если во время схватки боковой судья замечает что-либо, что, по его мнению, следует довести 

до сведения арбитра, поскольку тот не увидел или не заметил этого (падение, запрещённый 

приём, пассивная позиция и т.д.), боковой судья обязан сделать это, подняв фишку того же 

цвета, что и трико соответствующего борца, даже если арбитр не просил его мнение. В любых 

случаях боковой судья должен привлекать внимание арбитра к всему, что кажется ему 

аномальным или неправильным в ходе схватки или в поведении борцов. 

f) Кроме того, боковой судья должен подписать полученный им бланк протокола, а по окончании 

схватки чётко зафиксировать на протоколе результат, ясно зачеркнув имя проигравшего и 

вписав имя и страну победителя. 

g) Решения арбитра и бокового судьи действительны и обязательны к исполнению без 

вмешательства руководителя ковра, если они совпадают — за исключением объявления победы 

техническим превосходством, когда руководитель ковра обязан высказать своё мнение, а также 

в случае консультации или апелляции.  

h) Протокол бокового судьи должен точно указывать время окончания схватки в случае победы 

через «таза», техническое превосходство и т.д. 

i) Чтобы боковому судье было легче контролировать схватку, особенно в сложной ситуации, ему 

разрешается менять позицию, но только вдоль края ковра, который он контролирует.  
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j) Он также должен указывать подчёркиванием последнее начисленное действие, которое может 

определить победителя схватки.  

k) За предупреждения за выход за пределы ковра, незаконные приёмы или грубость ставится 

отметка «O» в колонке борца, нарушившего правила. 

l) Нарушение будет отмечено буквой «V». 

 

Статья 21 – Руководитель ковра  
 

a) Руководитель ковра, чьи функции очень важны, выполняет все обязанности, 

предусмотренные Международным положением United World Wrestling.  

b) Он координирует работу арбитра и бокового судьи.  

c) Он обязан внимательно следить за ходом схваток, не позволяя себе отвлекаться, а также 

оценивать поведение и действия других должностных лиц в соответствии с правилами.  

d) В случае любого разногласия между арбитром и боковым судьей его задачей является 

разрешить спор для определения результата, количества баллов и туше.  

e) Ни в коем случае руководитель ковра не может быть первым, кто высказывает мнение. Он 

должен дождаться мнений арбитра и бокового судьи. Ему не позволено влиять на решение.  

f) Одобрение руководителя ковра обязательно должно быть получено перед присуждением 

«таза».  

g) Руководитель ковра может принять решение прервать схватку в случае серьезной ошибки, 

допущенной арбитром.  

h) Он также может прервать схватку, если арбитр и/или боковой судья допустили серьёзную 

ошибку в подсчёте баллов. В таком случае он должен запросить консультацию. 

Руководитель ковра имеет право просмотреть видеодоказательства вместе с арбитром и 

боковым судьёй. Если руководитель ковра не получает большинство голосов в ходе 

консультации, он обязан принять сторону либо арбитра, либо бокового судьи.  

i) После просмотра видеодоказательств единолично принимает решение судейский 

делегат(или его заместитель). Его решение является окончательным.  

 

Статья 22 – Наказания в отношении судейской коллегии 

 

Бюро UWW, являющееся высшим жюри, коллективно вправе применять следующие дисциплинарные 

меры в отношении члена (членов) судейской коллегии, допустивших технические ошибки, по 

докладу делегатов соревнований: 

• Вынести судьям предупреждение 

• Отстранить от участия в соревнованиях на одну или несколько сессий 

• Исключить судью с соревнований 

• Понизить судью до более низкой категории 

• Назначить временное отстранение 

• Принять решение о окончательном отстранении 
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ГЛАВА 5 – СХВАТКА 

 

Статья 23 – Продолжительность схватки 
 

Для школьников и кадетов: один период продолжительностью 2 минуты. 

 

Для юниоров, взрослых и ветеранов: один период продолжительностью 3 минуты. 

 

Во всех соревнованиях отсчет времени на табло начинается с 0 и идет до 3 минут (от 0 до 2 минут 

для школьников и кадетов). 

 

Победитель определяется по сумме набранных баллов по окончании основного времени. 

 

Туше автоматически прекращает схватку в любое время. 

 

Схватка должна быть остановлена до окончания основного времени вне зависимости от счета, если 

разница в очках достигает 6 (техническое превосходство). 

 

Статья 24 – Вызов на ковер 
 

Борцов вызывают громким и четким голосом для выхода на ковер. Борец не может быть вызван для 

новой схватки, пока не пройдет период отдыха продолжительностью двадцать (20) минут с момента 

окончания его предыдущей схватки. 

 

Борец, вызываемый первым, надевает зеленую куртку, а второй борец — синюю. 

 

Задержка предоставляется любому борцу, который не ответил на первый вызов следующим 

образом: 

• Борцов должны вызывать три раза с интервалом в 30 секунд. 

• Эти вызовы производятся на английском языке. 

• Если борец не выйдет после третьего вызова, он будет дисквалифицирован и не будет 

занимать место. 

• Его соперник выиграет схватку техническим поражением. 

 

Статья 25 – Представление борцов 
 

Следующая церемония проводится для каждой весовой категории в финалах за первое и второе 

места: финалисты представляются, и диктор объявляет их достижения при выходе на ковёр. 

 

Статья 26 – Начало  
 

Перед началом схватки каждый соперник отвечает на вызов по имени и занимает место в углу ковра, 

назначенном ему. Уголок соответствует цвету экипировки, которую ему назначили. 

 

Арбитр, стоящий в центральном круге посередине ковра, зовёт к себе двух борцов, затем пожимает 

им руки, осматривает их одежду, проверяет отсутствие жирных или липких веществ на теле, 

убеждается, что борцы не потные, и что руки у них голые. 

 

Борцы приветствуют друг друга, пожимают руки и занимают позиции; когда арбитр объявляет 

«АЛЫШ», схватка начинается. В иных случаях арбитр свистит.  
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Статья 27 – Прерывание схватки  

 

a) Если участник вынужден прервать схватку из-за травмы или другого приемлемого 

непредвиденного обстоятельства, арбитр может остановить схватку. Во время такой паузы 

борцы должны находиться в своих углах. Им разрешается получать советы от тренера. 

b) Если по медицинским причинам поединок не может быть возобновлен, решение принимает врач 

соревнований, который информирует тренера борца и руководителя ковра; руководитель ковра 

затем приказывает остановить поединок. Решение врача соревнований не подлежит отмене.  

c) Ни при каких обстоятельствах участник не имеет права самостоятельно прерывать действие.  

d) Если действие должно быть остановлено из-за того, что один из борцов умышленно нанес травму 

своему сопернику, борец, допустивший нарушение, будет дисквалифицирован.  

e) Если борец прерывает поединок без крови или видимой травмы, установленной врачом 

соревнований, ему будет вынесено предупреждение, а сопернику присуждается 1 очко. 

Поединок возобновляется немедленно.  

f) В случае кровотечения у одного из борцов арбитр прерывает поединок для остановки 

кровотечения. Хронометр запускается, как только врач выходит на ковер. Если суммарное 

время перерывов на лечение кровотечения превышает 4 минуты за весь поединок, руководитель 

ковра приказывает прекратить поединок. В этом случае борец, у которого кровотечение, 

проигрывает поединок, а соперник выигрывает по причине травмы. Если поединок 

продолжается до конца, хронометр сбрасывается для следующего раунда.  

 

Статья 28 – Конец схватки  
 

Поединок заканчивается либо при объявлении «туше», либо дисквалификации одного из 

соперников из-за травмы, либо по истечении основного времени.  

 

Поединок заканчивается, когда борец набирает на 6 очков больше своего соперника. Борец 

выигрывает поединок техническим превосходством. 

 

Если арбитр не услышал гонг, руководитель ковра должен вмешаться и остановить поединок, 

бросив мягкий предмет на ковер, чтобы привлечь внимание арбитра. Любое действие, начавшееся 

в момент звука гонга, не засчитывается, а действия, выполненные между звуками гонга и свистком 

арбитра, недействительны. 

 

После окончания поединка арбитр становится в центре ковра лицом к столу руководителя ковра. 

Борцы пожимают друг другу руки, становятся по обе стороны от арбитра и ждут решения. Им 

запрещается снимать экипировку до выхода из зала соревнований. Сразу после объявления 

решения борцы пожимают руку арбитру. 

 

Затем каждый борец должен пожать руку тренеру соперника. В случае несоблюдения 

вышеуказанных положений борец, допустивший нарушение, будет наказан в соответствии с 

Дисциплинарным положением. 

 

Статья 29 – Прерывание и продолжение схватки  

 

Когда схватка была остановлена, она продолжается в положении стоя. 

 

Борьба должна быть остановлена и возобновлена в центре ковра в положении стоя, если:  

• Одна нога полностью касается защитной зоны, и действие не выполняется.  

• Борцы, находящиеся в захвате, заходят в зону пассивности тремя или четырьмя ступнями, 

не выполняя прием, и остаются там. 
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Статья 30 – Виды побед 

 

Схватка может быть выиграна: 

• На «туше» 

• Из-за травмы 

• при вынесении сопернику трёх предупреждений в ходе поединка 

• при техническом превосходстве (разница в 6 баллов) 

• вследствие отказа от продолжения схватки 

• из-за дисквалификации 

• по баллам (победа при минимальной разнице в 1 очко) 

 

В случае равенства по баллам победитель определяется с учётом следующих критериев: 

• по качеству.  

• По наименьшему количеству предупреждений.  

• По последнему действия. 

 

Пример: 

 

Зеленый Синий Комментарии Результат 

1 2 1 1 1 Зелёный борец выполнил прием, оцениваемый в 2 балла. 
Победил 

зеленый 

1 1 1 1 2 0 
Синий борец выполнил прием, оцениваемый в 2 балла, 

который является приемом наивысшего качества. 

Победил 

синий 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 
Последнее техническое очко было набрано зелёным борцом, 

но у него два предупреждения, а у синего — только одно. 

Победил 

синий 

 

Борец, получивший три предупреждения в ходе поединка, проигрывает. Третье предупреждение 

должно быть вынесено единогласно судейской коллегией.  

 

Статья 31 – Тренер  
 

Тренер может находиться у подножия помоста или как минимум в двух метрах от края ковра во 

время поединка. Если врач UWW (или врач соревнований) разрешает, ему позволяется помогать в 

лечении травмы своего борца. За исключением этой ситуации и перерыва, тренеру строго 

запрещено выходить на ковер. В таком случае он может быть наказан арбитром. 

 

Тренеру строго запрещено влиять на решения судьи или оскорблять арбитра или бокового судью. 

Он может общаться только с борцом. Тренер имеет право давать воду своему борцу только во время 

перерыва. Борцу запрещается выплёвывать воду. Во время перерыва или поединка запрещается 

давать любые другие вещества. 

 

Обязанность тренера — вытирать борца во время перерыва. К концу перерыва борец не должен быть 

потным. 

 

Если эти ограничения не соблюдаются, арбитр обязан попросить руководителя ковра предъявить 

тренеру «Жёлтую» карточку (предупреждение); при повторном нарушении руководитель ковра 
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предъявляет «Красную» карточку (дисквалификация). Руководитель ковра может также 

самостоятельно предъявить «Жёлтую» или «Красную» карточку. 

 

С момента предъявления красной карточки руководитель ковра докладывает судейскому делегату, 

а тренер удаляется с соревнований и более не может выполнять свои функции. Эти факты также 

фиксируются в протоколе поединка. Однако у команды, которой принадлежит борец, сохраняется 

право на замену тренера. 

 

Национальная федерация дисквалифицированного тренера будет наказана в соответствии с 

положениями Дисциплинарного и Финансового положений. 

 

Статья 32 – Протест 
 

Протест — это действие, посредством которого тренер вправе от имени борца остановить действие 

и попросить судейского делегата (или его заместителя) и руководителя ковра просмотреть 

видеодоказательства в случае несогласия с решением. Эта возможность существует только на 

соревнованиях, где видеоконтроль официально установлен UWW и Организационным комитетом. 

 

Тренер должен подать апелляцию, нажав специальную кнопку, предоставленную ему, сразу после 

того, как судейская коллегия присудит или не присудит очки в спорной ситуации. Если борец не 

согласен с решением тренера, он должен сразу отклонить протест, и поединок продолжается. 

 

Если на соревнованиях тренерам не предоставлены системы с кнопками для подачи протестов, 

организаторы обязаны обеспечить губку, которая будет использоваться для подачи апелляции. 

 

Организаторы также обязаны использовать систему управления соревнованиями UWW и 

транслировать видео на большом экране (минимум по одному на каждый ковер), который должен 

быть виден с любой точки зала. Экран может быть плазменным или белой доской с проектором. 

 

В случае серьёзной технической проблемы, не позволяющей просмотреть спорное действие, 

первоначальное решение судейской коллегии остаётся в силе, а тренер сохраняет право на протест. 

 

Особые пункты  

 

Каждому борцу предоставляется один (1) протест за поединок. Если после просмотра протеста 

судейский делегат (или его заместитель) изменяет решение в пользу борца, подавшего протест, 

этот борец может использовать протест повторно в течение поединка. 

 

Если судейский делегат (или его заместитель) подтверждает решение судейской коллегии, борец 

теряет право на протест, а его сопернику присуждается один (1) технический балл. 

 

Руководитель ковра должен потребовать остановить схватку для просмотра протеста, как только 

ситуация на ковре станет нейтральной. 

 

В случае спора между судейской коллегией и тренером протест может быть отклонен только после 

согласования с судейским делегатом (или его заместителем). Руководитель ковра и/или арбитр не 

могут самостоятельно отклонять протест. 

 

Протест не может быть подан на штрафы, назначенные за пассивную борьбу, или при «туше», при 

этом «туше» должно быть подтверждено руководителем ковра после решения арбитра или бокового 

судьи (протесты по поводу запрещенных приемов или контратак, действий в последние секунды 

перед окончанием времени и до «туше» принимаются). 
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Протест не может быть подан после окончания основного времени схватки, за исключением 

случаев, когда баллы были добавлены на табло после свистка арбитра или если действие произошло 

непосредственно перед окончанием времени. Тренер имеет 5 секунд с момента появления спорного 

результата на официальном табло для подачи протеста. 

 

Тренер должен подать протест, оставаясь на своём месте, не выходя на ковер и не подходя к столу 

руководителя ковра. Кроме того, тренеру запрещается сигнализировать о подаче протеста 

бросанием предметов на ковер. 

 

После просмотра действия судейский делегат (или его заместитель) после консультации с 

руководителем ковра выносит решение. Он вмешивается и принимает решение во всех случаях. Его 

решение является окончательным и не подлежит обсуждению. 

 

Запросить «встречный протест» после вынесения окончательного решения невозможно. 

 

Статья 33 – Командный зачем во время личных соревнований  
 

Командный зачет определяется по результатам первых 10 борцов, занявших места на 

соревнованиях.  

 

Место в весовой категории Очки 

1 10 

2 9 

3 8 

4  7 

5 6 

6 5 

7 4 

8 3 

9 2 

10 1 

 

Применение вышеуказанной таблицы остаётся неизменным, независимо от количества борцов в 

каждой весовой категории. 

В случае, если в весовой категории используется Нордическая система, командный зачет 

определяется согласно данной таблице:  

 

Место в весовой категории Очки 

1 10 

2 9 

3 8 

4 7 

5 6 

 

Если несколько команд набрали одинаковое количество очков, их место в рейтинге определяется 

по следующим критериям:  

1. По наибольшему количеству первых мест 

2. По наибольшему количеству вторых мест 

3. По наибольшему количеству третьих мест 

4. И т.д.   
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Статья 34 – Командный зачем во время командных соревнований  

 

В принципе, командное соревнование проводится по официальным весовым категориям UWW по 

алыш, а именно — 6 категорий у мужчин и 6 категорий у женщин. Каждая команда может менять 

борцов для каждого раунда, при условии, что они прошли взвешивание. 

 

Если домашний и гостевой раунды проводятся в один день, победитель должен быть определён 

после окончания домашнего поединка и после окончания гостевого поединка. Победа борца в 

поединке приносит его команде 1 очко, независимо от способа достижения победы.  

 

Если соревнование проводится только между двумя командами 

 

Если однодневный домашний и гостевой этап проводится между двумя командами (двухматчевое 

противостояние), и каждая команда выигрывает по одному поединку, существуют два варианта 

определения занятого места, которые должны быть установлены до начала поединка. 

 

a) Проведение третьей схватки для определения победившей команды.  

b) Определение победившей команды путём оценки следующих критериев:  

• Наибольшее количество побед при суммировании очков за 2 поединка 

• Общее количество классификационных очков по итогам 2 поединков (домашний и гостевой 

матчи)  

• Наибольшее количество побед досрочно — «туше», отказом или дисквалификацией 

• Наибольшее количество побед с техническим превосходством 

• Наибольшее количество технических баллов, набранных за время соревнований 

• Наименьшее количество технических баллов, отданных за время соревнований 

• Результат последней схватки 

 

Место в весовой категории Очки Место в весовой категории Очки 

1 10 6 5 

2 9 7 4 

3 8 8 3 

4 7 9 2 

5 6 10 1 

 

Место в весовой категории Очки 

 10 

2 9 

3 8 

4 7 

5 6 

 

Если в соревновании участвует более двух команд 

 

Будет применяться та же система для определения победителя встречи. Победившая команда 

получит 1 командное очко, проигравшая — 0 командных очков. 

 

Если две команды имеют одинаковое количество командных очков, их очная встреча определит 

место в рейтинге. 
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Если более двух команд имеют одинаковое количество командных очков, последнее место в группе 

с равным количеством очков будет определяться по следующим критериям до тех пор, пока не 

останутся только две команды: 

• По наименьшему количеству классификационным очков 

• По наименьшему количеству побед на «туше», техническому поражению, дисквалификации 

• По наименьшему количеству побед с техническим превосходством 

• По наименьшему количеству баллов, набранных во время соревнований  

• По наибольшему количеству баллов, отданных во время соревнований 

• По наивысшему номеру жребия 

 

Оставшиеся две команды будут ранжированы по результату их очной встречи. В случае ничейного 

результата (одинаковое количество побед, например 4-4) между двумя командами в командных 

соревнованиях, победитель будет определён последовательным рассмотрением следующих 

критериев.: 

• По сумме классификационных очков 

• По наибольшему количеству побед на «туше», техническому поражению, дисквалификации 

• По наибольшему количеству побед с техническим превосходством 

• По наименьшему количеству баллов, набранных во время соревнований 

• По наименьшему количеству баллов, отданных во время соревнований 

• По результату последней схватки 

ГЛАВА 6 – БАЛЛЫ ЗА ДЕЙСТВИЯ И ПРИЕМЫ 
 

Статья 35 – Опасное положение  

 

Борец считается находящимся в «опасном положении», когда линия его спины (или линия плеч) 

вертикально или параллельно ковру образует угол менее 90 градусов с ковром, и он сопротивляется 

верхней частью тела, чтобы избежать «падения» (см. определение «падения»). Опасное положение 

возникает, когда:  

• • Защитный борец встает на мост.  

• Защищающийся борец, повернувшись спиной к ковру, опирается на один или оба локтя, 

чтобы избежать прижатия плеч к ковру.  

• У борца одно плечо касается ковра, а другое при этом превышает вертикальную линию в 90 

градусов (острый угол).  

• Борец перекатывается на плечи. «Опасное положение» прекращается, когда борец 

превышает вертикальную линию в 90 градусов, прижимаясь грудью и животом к ковру. Если 

ковер и спина борца образуют угол ровно 90 градусов, это ещё не считается «опасным 

положением» (нейтральная позиция). 

 

Статья 36 – Запись баллов  
 

Судья отмечает баллы, полученные за действия и приемы, выполненные борцами, на протоколе по 

мере их выполнения во время поединка. 

 

Баллы за действие, приведшее к «туше», отмечаются на протоколе в кружке. 

 

Предупреждение за уход с ковра, выход из захвата, отказ от начала, запрещённый захват и грубость 

отмечается символом «О». 

 

В случае равенства очков последнее техническое очко подчёркивается. 
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Статья 37 – Оценки, присваиваемые действиям и приемам 

 

Чистая победа (называемая “ТАЗА” и записываемая в протоколе как “5”) присваивается за: 

• Бросок соперника на спину (лопатки). 

• Контратака, в результате которой соперник падает на спину. 

Если вышеуказанные приемы были начаты в центральной зоне ковра или в зоне пассивности и 

завершены в зоне защиты, прием будет оценен в два балла.  

 

2 балла (записывается в протоколе как “2”) присваивается за: 

• в случае броска соперника на бок с переводом в опасное положение.  

• если атакующий первым коснулся ковра одним или обоими коленями без остановки, а 

защищающийся оказался в опасном положении.  

• за переворот на бок менее чем на 90° (живот, таз). 

• борцу, противник которого падает на ягодицы на землю и опирается на один или оба локтя, 

чтобы избежать касания плечами ковра.  

Если вышеуказанные захваты были начаты в центральной зоне ковра или в зоне пассивности и 

завершились в защитной зоне, за захват будет начислено один балл. 

 

1 балл (записывается в протоколе как “1”) присваивается за: 

• переворот на двух коленях независимо от места его выполнения (зона борьбы, зона 

пассивности или защитная зона).  

• спортсмену, чей соперник запросил протест, если первоначальное решение 

подтверждается.  

• спортсмену, чей соперник объявлен пассивным.  

• спортсмену, который заблокировал соперника на его боку в опасном положении;  

• спортсмену, который заставил соперника упасть на ягодицы, включая случаи, когда 

соперник опирается на одну или обе вытянутые руки; 

• спортсмену, у которого соперник после словесного предупреждения не позволяет 

(блокирует) взять пояс; 

• спортсмену, чей соперник не верно завязал пояс (размером с один кулак).  

 

Без оценки 

• Если во время приёма атакующий спортсмен падает на спину или перекатывается по ковру 

на лопатках, а затем защищающийся спортсмен падает, не блокируя его в опасном 

положении, то данное техническое действие не оценивается; 

• ТАЗА в защитной зоне недействительно.  

• Если оба борца одновременно падают на бок в нейтральном положении, то это техническое 

действие не оценивается. 

• ТАЗА в случае блокирования соперника в опасном положении недействительно. 

• Если во время действия защищающийся борец падает на живот. 

• Если во время действия защищающийся борец падает на ягодицы. 

 

Устное замечание (записывается в протоколе как “V”):  

• В классическом стиле устное замечание даётся борцу, который впервые пытается выполнить 

техническое действие с использованием ноги, находясь при этом на ковре на ногах. 

 

Разъяснение по использованию ног в положении стоя в классическом стиле:  

Атакующему спортсмену разрешается использовать ногу, когда соперник поднят в воздух. 

Соперник должен сначала быть поднят в воздух, и только после этого атакующий спортсмен 

может использовать ногу для выполнения действия (например, техника «КАЙТАРМА» может 

применяться, когда соперник находится в воздухе). 
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Предупреждение (записывается в протоколе как “O”) 

В случае повторения пассивности в схватке; 

• Если атакующий неоднократно нарушает правила и прерывает захват во время действий; 

• В случае повторных выходов за пределы ковра; 

• В классическом стиле, если атакующий неоднократно выполняет бросок с использованием 

ног и/или стоп (в стоячем положении на ковре). 

После каждого предупреждения (О) соперник автоматически получает 1 очко. 

 
Статья 38 – Решение и голосование 
 

Судья должен указать своё решение, подняв руку и чётко показав баллы пальцами. Если 

руководитель ковра и боковой судья согласны, решение объявляется. Руководитель ковра не имеет 

права влиять на решение или менять его, если судья и боковой судья имеют единое мнение, за 

исключением случаев, когда он вызывает совещание. 

 

При голосовании боковой судья и руководитель ковра должны выразить свои голоса с помощью 

табличек или электронного табло. 

 

В каких бы то ни было обстоятельствах боковой судья не вправе воздерживаться от голосования. 

Он должен чётко выразить своё решение, не оставляя места для двусмысленности. 

 

В случае разногласий решение принимает руководитель ковра. Это решение, при котором он 

должен выбрать одну из противоположных точек зрения арбитра и бокового судьи, обязывает 

руководителя ковра голосовать всегда за одну из предложенных позиций. 

 

Если поединок длится до конца отведённого времени, при определении победителя учитывается 

протокол руководителя ковра. Табло во время поединка должно соответствовать протоколу 

руководителя ковра. Если есть разница в 1 или более очков между протоколом бокового судьи и 

руководителя ковра, учитывается только протокол руководителя ковра. 

 

Статья 39 – Таблица решений  

 

При наблюдении за действиями борцов арбитр и боковой судья начисляют баллы и предупреждения, 

указанные ниже, которые в каждом из приведённых случаев дают следующий результат:  

G: Зеленый борец  

B: Синий борец 

0: Без баллов 

 

Арбитр 
Боковой 

судья 

Руководите

ль ковра 
Результат Наблюдения 

1G 1G - 1G В этих примерах, когда боковой судья 

и арбитр согласны, руководитель 

ковра не вмешивается, за 

исключением серьезных нарушений 

2B 2B - 2B 

5G 5G - 5G 

1G 0 0 0 
В этих примерах при расхождении в 

мнениях бокового судьи и арбитра 

руководитель ковра вмешивается, и 

применяется принцип большинства 

голосов 

1B 1G 1G 1G 

2G 1G 2G 2G 

2B 0 2B 2B 

5G 2G 2G 2G 

2B 1G 2B 2B 
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В случае любого грубого нарушения правил руководитель ковра должен потребовать проведения 

консультации. 

 

 

 

 

ГЛАВА 7 – КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ОЧКИ, ПРИСУЖДАЕМЫЕ В КОНЦЕ СХВАТКИ  
 

Статья 40 – Классификационные очки 
 

5 очков победителю and 0 проигравшему: 

• Победа «таза» (с или без технических баллов у проигравшего); 

• Травма; 

• Снятие с соревнований; 

• Неявка; 

• Дисквалификация соперника. 

 

4 очков победителю и 0 проигравшему:  

• Победа, когда один из спортсменов набрал 6 технических баллов, а его соперник не получил 

ни одного технического балла.  

 

4 очков победителю и 1 проигравшему:  

• • Победа, когда один из борцов имеет преимущество в 6 технических очков над соперником, 

который набрал как минимум 1 технический балл.  

 

3 очков победителю и 0 проигравшему:  

• Когда схватка заканчивается победой по баллам по истечении основного времени, и 

проигравший не набирает баллов. 

 

3 очков победителю и 1 проигравшему:  

• Когда поединок заканчивается победой по баллам по истечении основного времени, и 

проигравший набрал одно или несколько технических баллов. 

 

0 очков зеленому борцу и 0 очков синему борцу (2DSQ 0:0): 

• В случае дисквалификации обоих борцов за нарушение правил. 

 

Статья 41 – «Таза»  
 

Если борец бросил соперника на лопатки, это действие считается «таза». Чтобы «таза» у края ковра 

было засчитано, лопатки борца должны полностью находиться в оранжевой зоне, а голова не 

должна касаться защитной зоны. 

 

«Таза» в защитной зоне недействительно. 

 

Если борец был брошен на обе лопатки вследствие нарушения правил или запрещенного приема, 

за которое он несет ответственность, «таза» засчитывается его сопернику. 
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«Таза, зафиксированное судьей, будет действительно при подтверждении руководителем ковра. 

Если арбитр не фиксирует «таза», но оно действительно, оно может быть объявлено с согласия 

бокового судьи и руководителя ковра. 

 

Следовательно, для фиксации и признания «таза» оно должно быть явно установлено. Обе лопатки 

борца должны одновременно касаться ковра в течение короткого периода остановки. 

 

Запрос на оспаривание «таза» невозможен, при этом «таза» должно быть подтверждено 

руководителем ковра на основе решения бокового судьи или арбитра. 

 

Статья 42 – Техническое превосходство 
 

За исключением падения и дисквалификации, схватка должна быть остановлена до окончания 

основного времени независимо от счёта, когда: 

• Один из борцов набирает на 6 очков больше своего соперника. 
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ГЛАВА 8 – ПАССИВНАЯ БОРЬБА 

 

Статья 43 – Зона пассивности (Оранжевая зона)  
 

Зона пассивности, окрашенная в оранжевый цвет, предназначена для выявления пассивного борца; 

она также служит для предотвращения систематической борьбы на краю ковра и выхода за пределы 

ковра. 

 

Любое удержание или действие, начатое в центральной зоне ковра и законченное в этой зоне, 

считается действительным, включая контратаки и «туше». 

 

Выполняя начатые приемы и действия, которые были начаты на центральной части ковра, борцы 

могут заходить в зону пассивности тремя или четырьмя ногами и продолжать свои действия или 

удержания во всех направлениях, при условии, что ничто не прерывает выполнение приема (нет 

толчков, блокировок, рывков). 

 

Начинать действие или прием в стоячем положении в зоне пассивности запрещено, за исключением 

строгого условия, что борцы, вовлечённые в действии, имеют в зоне только две ноги. В этом случае 

рефери допускает такую ситуацию в течение ограниченного времени, ожидая развития приема. 

 

Если борцы прерывают своё действие в зоне пассивности и остаются там, или если без действия 

они ставят две, три или четыре ноги в эту зону, рефери останавливает схватку и возвращает борцов 

в центр ковра; схватка возобновляется в стоячем положении. 

 

В любом случае, в стоячем положении, если нога атакующего борца находится в зоне защиты, 

которая расположена за пределами зоны пассивности, рефери не прерывает бой и ждёт завершения 

действия. 

 

Если нога защищающегося борца находится в зоне защиты, но атакующий продолжает прием без 

остановки, прием считается действительным. Если атакующий не выполняет прием, рефери 

останавливает схватку. 

 

Когда защищающийся борец ставит одну ногу в зону пассивности, рефери громко произносит слово 

«ЗОНА». Услышав это, борцы должны постараться вернуться к центру ковра, не прерывая своё 

действие. 

 

Статья 44 – Определение пассивности 
 

• Спортсмен, находящийся ближе к центру ковра, считается более активным; 

• Спортсмен, находящийся в зоне пассивности, считается пассивным; 

• Спортсмен считается пассивным, если он опирается кулаком в бок соперника (что является 

нарушением правил); 

• Спортсмен считается пассивным, если он блокирует действия атакующего; 

• Спортсмен считается пассивным, если он отступает назад; 

• Спортсмен считается пассивным, если он наклоняет корпус и опускает голову; 

• Спортсмен считается пассивным в случае, если он убегает с ковра. 
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ГЛАВА 9 – ЗАПРЕТЫ И НЕЗАКОННЫЕ ПРИЕМЫ 

 

Статья 45 – Общие запреты  
 

Борцам запрещается: 

• Тянуть за волосы, уши, гениталии, щипать кожу, кусать, выворачивать пальцы рук или ног 

и, в целом, выполнять действия, жесты или захваты с целью мучить соперника или заставить 

его закончить борьбу.  

• Пинать, бить головой, душить, толкать, применять захваты, которые могут угрожать жизни 

соперника или привести к перелому или вывиху конечностей, наступать на ноги соперника 

или касаться его лица между бровями и линией рта.  

• Толкать локтем или коленом в живот соперника, выполнять любые крутящие действия, 

способные причинить страдание.  

• Цепляться за ковер или хвататься за него.  

• Говорить во время поединка.  

• Договориться между собой по поводу результата схватки. 

• Обвивать ногой ногу соперника (в обоих стилях). 
 

Статья 46 – Запрещенным приемы 
 

Следующие приемы и действия являются незаконными и строго запрещены:  

• Прерывание захвата — борцу запрещается разрывать захват на протяжении всего поединка. 

Прерывание захвата во время броска может привести к травме как атакующего, так и 

защищающегося; 

• Удар кулаком в бок противника — если борец растягивает захват и, не отпуская его, 

опирается кулаком в бок или подвздошную область соперника. Это может привести к травме 

соперника, а также мешает атакующему проводить прием; 

• Упирание головой о грудь соперника — если борец упирается головой о грудь противника, 

это мешает атакующему выполнить техническое действие и также может привести к травме 

соперника во время выполнения приема; 

• Пассивность — это бездействие в схватке, при котором спортсмен лишь пытается помешать 

выполнению технических действий соперника. 

 

Статья 47 – Последствия, влияющие на поединок 
 

Запрещенный прием атакуемого борца должен быть прекращён арбитром. Если опасности нет, 

арбитр позволяет приему продолжаться в ожидании результата. Затем он останавливает схватку, 

присуждает баллы и выносит предупреждение борцу, допустившему нарушение. 

 

Если прием начался правильно, но затем стал запрещенным, прием оценивается до момента 

нарушения, после чего схватка останавливается, и борьба продолжается, при этом атакующему 

борцу выносится устное предупреждение. Если борец повторно атакует запрещенным приемом, 

арбитр останавливает поединок, выносит предупреждение (0) борцу, допустившему нарушение, и 

присуждает одно очко его сопернику. 

 

В любом случае, при умышленном столкновении головой или любой другой жестокости борец, 

допустивший нарушение, может быть немедленно отстранен от схватки единогласным решением 

судейской бригады или дисквалифицирован с занесением в протокол с комментарием «удален за 

жестокость», заняв последнее место.   
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ГЛАВА 10 – ПРОТЕСТ 

 

Статья 48 – Протест  
 

Протест не может быть подан по окончании поединка. Ни при каких обстоятельствах результат 

поединка не может быть изменён после объявления победы на ковре. 

 

Если Президент UWW или ответственное лицо за судейство установит, что судейский состав 

злоупотребил полномочиями, изменив результат поединка, они могут просмотреть видеозапись и, 

с согласия Бюро UWW, наложить санкции на виновных в соответствии с положениями Регламента 

для Международного судейского корпуса. 

ГЛАВА 11 – МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

 

Статья 49 – Медицинское обслуживание 
 

Организатор соответствующего соревнования обязан обеспечить медицинское обслуживание, 

ответственное за проведение медицинских осмотров до взвешивания и медицинский контроль во 

время соревнований. Медицинская служба, которая должна работать на протяжении всего 

соревнования, подчиняется врачу UWW, ответственному за мероприятие. Медицинские требования 

описаны в специальных правилах. 

 

Перед взвешиванием спортсменов врачи обязаны осмотреть участников и оценить их состояние 

здоровья. Если борец признаётся находящимся в плохом состоянии здоровья или в состоянии, 

представляющем опасность для него самого или соперника, ему запрещается участие в 

соревновании. 

 

На протяжении всех соревнований и в любое время медицинская служба должна быть готова к 

вмешательству в случае несчастного случая и принимать решение о пригодности борца к 

продолжению поединка. Врачи команд-участниц имеют полные полномочия для лечения своих 

травмированных борцов, однако при проведении лечения врачом могут присутствовать только 

тренер или представитель команды. В любом случае UWW не несёт ответственности за травмы, 

инвалидность или смерть борца. 

 

Статья 50 – Медицинское обслуживание и вмешательства 
 

a) a) Врач UWW, ответственный за соревнование, имеет право и обязанность прекратить поединок 

в любой момент через руководителя ковра, если он считает, что один из участников находится 

в опасности. В первую очередь лечение травмы должен проводить только врач UWW. В случае 

необходимости он может разрешить врачу команды борца или тренеру борца подойти для 

оказания помощи.  

b) b) Он также может немедленно прекратить поединок, объявив одного из борцов неспособным 

продолжать борьбу. Борец не должен покидать ковер, за исключением случая серьёзной 

травмы, требующей его немедленной эвакуации. В случае травмы борца арбитр обязан 

незамедлительно вызвать врача для вмешательства; если врач соревнований не выявит травмы, 

судья должен запросить применение санкции у бокового судьи или руководителя ковра.  

c) Если у борца есть видимая травма, врач выделит необходимое время для её лечения и примет 

решение, может ли борец продолжать поединок или нет.  

d) На лечение кровотечения у каждого борца в течение всего поединка выделяется максимум 

четыре минуты. Последствия превышения этого времени описаны в Статье 27.  

e) В случае любого медицинского спора врач команды соответствующего борца имеет право 

вмешиваться в необходимое лечение или давать свои рекомендации по вмешательству или 
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решению, принятому медицинской службой. Только делегат Медицинской комиссии UWW 

может предложить официальным лицам прекратить поединок.  

f) На международных соревнованиях, где Медицинская комиссия UWW не представлена, решение 

о прекращении поединка принимается врачом соревнований в консультации с делегатом UWW 

или назначенным UWW арбитром и врачом команды травмированного борца.  

g) Во всех случаях врач, принимающий решение о запрете борцу продолжать поединок, должен 

иметь национальность, отличную от национальности самого борца и его соперника, и не должен 

быть причастен к соответствующей весовой категории. В случае возникновения такой ситуации 

решение будет передано другому врачу, назначенному делегатом арбитра.  

h) Все случаи оказания первой помощи при травмах (не требующих госпитализации), возникшие 

на международных соревнованиях UWW, оплачиваются организатором. Травмы, требующие 

госпитализации, покрываются лицензией UWW при условии, что случай был заявлен в страховую 

компанию (по номеру, указанному на обратной стороне карты) в тот же день.  

 

Статья 51 – Допинг  
 

В соответствии с положениями конституции и в целях борьбы с допингом, который категорически 

запрещён, UWW оставляет за собой право требовать от борцов прохождения обследований или 

тестов на всех соревнованиях в официальном календаре. Это положение должно применяться на 

континентальных и мировых чемпионатах в соответствии с положениями UWW, а также на 

континентальных играх согласно правилам МОК. 

 

Ни в коем случае спортсмены или официальные лица не вправе отказываться от данной проверки 

без риска применения санкций, предусмотренных в Антидопинговых правилах UWW. Медицинская 

комиссия UWW определяет время, количество и частоту таких обследований, которые могут 

проводиться любыми методами, считающимися необходимыми. Забор соответствующих проб 

осуществляется врачом, сертифицированным UWW, в присутствии официального лица, 

представляющего борца. 

 

Организация и финансирование допинг контроля возлагается на принимающую страну и 

национальные федерации. 

 

В случае положительного результата применяется санкция, предусмотренная в Антидопинговых 

положениях UWW. Поскольку UWW действует в соответствии с конвенцией по борьбе с применением 

запрещённых веществ, подписанной с МОК и реализуемой Всемирным антидопинговым агентством 

(WADA), все её положения, процедуры и санкции обязательны для исполнения UWW. 

 

Апелляционным органом по делам о санкциях за допинг, наложенных UWW в отношении борца, 

является Спортивный арбитражный суд (CAS) в Лозанне (Швейцария) после исчерпания всех 

процедур обжалования, предусмотренных Антидопинговыми правилами UWW, если это применимо. 

 

ГЛАВА 12 – ПРИМЕНЕНИЕ ПРАВИЛ БОРЬБЫ 
 

Данные Правила отменяют все предыдущие издания. 

 

Комитет по традиционным стилям UWW является единственным органом, принимающим решения о 

любых изменениях вышеуказанных положений, которые считаются необходимыми для улучшения 

Международных правил по алыш (UWW). 
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Эти Правила являются единственным действительным документом данного типа до следующего 

Конгресса, который будет рассматривать все возможные изменения или толкования, принятые 

Исполнительным бюро. 

 

В случае судебного разбирательства действителен только английский текст. Национальные 

федерации обязаны перевести данный документ на свой официальный язык. 

 

Каждый судья на соревнованиях должен иметь копию этих Правил на своём языке и на одном из 

официальных языков UWW (французском или английском).   
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